
 
 
 
 
 
 

専門の講師が、再就職に向けた役立つポイントをわかりやすく説明します！ぜひご参加ください！ 

★ 受講料は無料です。 

★ ハローワークに登録されている方であれば、どなたでも参加可能です。 

★ 雇用保険受給者の方は「求職活動実績」となります。 

★ 持ち物は、筆記用具、「ハローワークカード(受付票)」または「雇用保険受給資格者証」 

■会場：佐渡中央文化会館（アミューズメント佐渡） ■室名：文化情報センター 

 

  日時 時間 セミナー内容 定員 

2 月 3 日（金） 14：00～16：00 セミナーⅠ基本コース 20 名 

2 月 17 日（金） 14：00～17：00 セミナーⅡ中高年齢者対象コース 15 名 

■セミナーの内容について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(佐渡市中原 234-1) 

☆お申込みは受託事業者（MS アカデミー株式会社）での受付になります。 

    ※参加申込の受付開始は 1 月 16 日からになります 
   ☆フリーダイヤル 0120-245-106 よりお申し込みください。 

   ☆受付時間は平日（月曜日から金曜日まで祝日を除く）の 9 時 00 分～17 時 00 分です。 

☆申込の際は下記 4 項目をお伺いします。 

(1) 氏名（フルネーム） (2) 求職番号(ハローワークカード・受付票に記載) 
(3) 電話番号（市外局番から） (4) 受講希望日と会場名 

 ※電話がつながりにくい場合がございます。予めご承知ください。 
※受付は先着順とし、定員になり次第締め切ります。ご予約はお早めに！！ 

 ※キャンセルされる場合は、必ず前日午前中までに上記フリーダイヤルにキャンセルの連絡を入れてくだ

さい。 

 ※新型コロナウイルス感染防止対策のため、参加の際はマスクの着用および入室時のアルコール消毒にご

協力ください。 

 ※新型コロナウイルス感染症の感染拡大状況によっては、セミナーを開催中止とさせて頂く場合がありま

す。 

申
込
方
法 

○基本コース 

・「就職活動って・・・？」就職活動の進め方、心構えについて学ぶことが出来ます。 

・応募書類の作成方法、面接につながる履歴書の書き方など、再就職に必要な知識を習得で

きます。 

○演習【中高年齢者対象コース】 

・概ね４５歳以上の求職者を対象に、求職活動の留意点、応募書類の書き方、面接でのアピールポイ

ントなどの説明、受講者によるグループワークを行います。 


