
◆申し込みに関するお問い合わせ先：県内の各ハローワーク（公共職業安定所）まで

≪公的職業訓練の説明会・見学会を随時開催していますので、お気軽に各機関にお問い合わせください≫

巻 〒953-0041 新潟市西蒲区巻甲4087 (0256)72-3155
新潟市のうち西蒲区、

燕市、弥彦村

南魚沼 〒949-6609 南魚沼市八幡20-1 (025)772-3157 南魚沼市、湯沢町

村上 〒958-0033 村上市緑町1-6-8 (0254)53-4141
村上市、関川村、

粟島浦村

小出出張所 〒946-0021 魚沼市佐梨682-2 (025)792-8609 魚沼市

佐渡 〒952-0011 佐渡市両津夷269-8 (0259)27-2248 佐渡市

(0250)22-2233
新潟市のうち秋葉区・南区、

五泉市、阿賀町

十日町 〒948-0004 十日町市下川原町43 (025)757-2407 十日町市、津南町

糸魚川 〒941-0067 糸魚川市横町5-9-50 (025)552-0333 糸魚川市

長岡
〒940-8609 長岡市千歳1-3-88

長岡地方合同庁舎内
(0258)32-1181 長岡市（旧 川口町を除く）

上越
〒943-0803 上越市春日野1-5-22

上越地方合同庁舎内
(025)523-6121

上越市

（板倉区・中郷区を除く）

妙高出張所 〒944-0048 妙高市下町9-3 (0255)73-7611
妙高市、

上越市のうち板倉区・中郷区

ハローワーク名 所　在　地 電　話　番　号 管　轄　区　域

新潟
〒950-8532 新潟市中央区美咲町1-2-1

新潟美咲合同庁舎２号館内
(025)280-8609 新潟市のうち

北区・東区・中央区

江南区・西区ときめきしごと館
〒950-0901 新潟市中央区弁天2-2-18

新潟KSビル1Ｆ
(025)240-4510

小千谷出張所 〒947-0028 小千谷市城内2-6-5 (0258)82-2441
小千谷市、

長岡市（旧 川口町）

三条 〒955-0053 三条市北入蔵1-3-10 (0256)38-5431
三条市、加茂市、

見附市、田上町

柏崎
〒945-8501 柏崎市田中26-23

柏崎地方合同庁舎内
(0257)23-2140 柏崎市、刈羽村、出雲崎町

新発田
〒957-8506 新発田市日渡96

新発田地方合同庁舎内
(0254)27-6677

新発田市、阿賀野市、

胎内市、聖籠町

新津
〒956-0864 新潟市秋葉区新津本町4-18-8

新津労働総合庁舎内


