
概ね35歳～55歳未満の皆さまへ

ハローワークの職員が、ご希望を伺った上で、
受入事業所と実習期間や実習内容を調整します。
また、受入事業所の開拓も行っています。

実習終了後、受け入れ先事業所に就職を希望す
る場合は、ハローワークから紹介状の交付を受
けてから応募をします。

就職氷河期世代とは、おおむね1993（平成５）年から2004（平成16）年
に学校卒業期を迎えた世代を指しますが、本事業は、おおむね35歳以上55歳
未満の方を対象にします。

職場実習・体験を通じた
就職活動が可能になります

事業の内容

この「職場実習・体験」は、不安定な仕事に就いているなどの、就職氷河期
世代（※）の方々を対象に、就労体験を通じて業種・職種に対する理解を
深めていただくことを目的に実施するものです。

■ 本事業は、安定就労に向けて、就労経験や職場体験を積んで
いただくためのものであり、実習終了後に、受け入れ先事業所で
雇用が確保されてないことにご注意ください。

（※）就職氷河期世代とは

受け入れ先事業所では、業務に精通した従業員
が担当となって業務指導を行います。
実習前に国で損害保険に加入するので安心です。
（実習期間は１日３時間以上かつ10日以内）



職場実習・体験受入事業所一覧（令和４年11月現在）

《 就職氷河期世代活躍支援プラン 》は、
こちら から⇒

https://www.mhlw.go.jp/shushoku_hyogaki_shien/

厚生労働省・新潟労働局・ハローワーク
ー就職氷河期世代の方々の活躍の場を広げるためにー

管轄
安定所

事業所名称 事業所所在地 業種 実習等対象者に従事させる業務

村上 株式会社 さくま 村上市岩船三日市 建設業
・燃料の配達補助(プロパンガス、灯油など)・設備工事補助
・電気設備工事補助・ガソリンスタント業務補助

村上 株式会社 マツウラセイキ 村上市坂町字沢見 製造業
・作業場・ライン見学、商品知識等講習 ・部品製造
・加工等補助 ・配送・運搬等補助 ・作業場整理・清掃 他

新発田 株式会社 花安新発田斎場 新発田市荒町 冠婚葬祭業
・葬儀式場見学、接客等（サービススタッフ）
・自社研修 ・店舗接客業務補助等

新発田
月岡ブルワリー
（(株)花安新発田斎場）

新発田市月岡温泉 飲食店
・店舗見学 ・店舗接客補助
・厨房手伝い（皿洗い、片付け等）

新発田
社会福祉法人 真心福祉会
（特別養護老人ホーム聖籠まごころの里）

北蒲原郡聖籠町大字次第浜
老人福祉・
介護事業

・介護職員補助
（食事、入浴、排泄等の介助、居室清掃等）

新潟 有限会社 パルテック 新潟市北区島見町 製造業 ・飼料の袋詰め作業、清掃、フォークリフトでの飼料運搬作業

新潟 株式会社 金田塗装工業 新潟市北区下大谷内 塗装工事業
・塗装に関するノウハウの教育・見積りの出し方の教育
・現場に出て積算作業補助

新潟 三和第一交通 株式会社 新潟市西区鳥原 一般旅客運送業
・配車補助、洗車・車内清掃補助、車両、無線機等操作、
接客応対 他

新潟 株式会社 原組 新潟市江南区割野 建設業
・建設現場での作業(玉掛、溶接等)・杭打作業(鋼管杭、H形杭等)の
補助業務・上記作業の資材運搬

新潟 カネサ工業 株式会社 新潟市中央区女池 建設業 ・材料釘ぬき・ケレン・片付け、型枠の加工・組立、金物整理・片付け
新潟 株式会社 ルチルスター 新潟市北区太夫浜新町 建築業 ・作業（屋根工事・外壁工事・建築外装全般）の補助、清掃

新潟
(株)シルバーサポート
かりん

新潟市中央区南笹口 高齢者介護
・高齢者とお話、体操・リハビリの見学、介護職員への質疑応答
・レクリエーション・クラブ活動（手作り教室・カラオケ・書道）の見学

新潟 有限会社東重機運輸 新潟市東区一日市
一般貨物運送業
一般旅客運送業

・運転補助 ・車両整備 ・構内整備

新潟 株式会社 シンテック 新潟市北区島見町 製造業 ・部品組立補助 ・部品加工補助 ・その他軽作業

新潟 富士タクシー 株式会社 新潟市東区木工新町 旅客運送業
・タクシー業務に係る基礎教育・研修（初期の流れ、アルコール
チェック、始業点検、メーター操作、地理他）

新潟 株式会社 久保モータース 新潟市江南区船戸山 自動車整備業 ・洗車・室内清掃 ・タイヤ脱着 ・事務所・工場清掃

新潟 社会福祉法人 新潟さくら会 新潟市西区寺尾前通 介護
・利用者との話し相手、レクリエーション補助
・入浴後の整容（髪乾かし等）介助
・食事の上げ下げ膳等

新潟 株式会社 シアンス① 新潟市中央区万代 情報通信業
・営業（ホームページの提案営業）
・先輩社員に同行し、提案営業の実務体験
・営業活動の資料作成（訪問先リストアップ、提案資料等）ほか

新潟 株式会社 シアンス② 新潟市中央区万代 情報通信業
・Webディレクター
・お客様とのホームページ制作の打合せ同行
・企画書の作成（情報収集、データ分析、編集等）ほか

新潟 株式会社 シアンス③ 新潟市中央区万代 情報通信業
・システムエンジニア
・プログラミングの実習（HTML、CSS、JavaSoript、PHP、MｙSQL等）

新潟 株式会社 大橋商会① 新潟市北区島見町 廃棄物処理業 ・産業廃棄物・スクラップの分別作業
新潟 株式会社 大橋商会② 新潟市北区島見町 廃棄物処理業 ・営業（スクラップの仕入販売に関する先輩社員との同行教育）
新潟 株式会社開聞興業 新潟市西区小新 電気工事業 ・工事現場等見学 ・電気工事補助 ・現場清掃 他
新潟 広和林業 株式会社 新潟市北区島見町 製造業 ・丸太（原木）の選別作業 ［道具を使って（トビ）］

新潟 株式会社 グリーン興発 新潟市北区すみれ野 土木建設業
・作業船による「港湾工事」「河川工事」の作業状況見学
・土木技術者希望の場合は、工事書類又は事前調査の補助
・自社の機材センターでの作業補助

新潟 株式会社 はあとふるあたご 新潟市中央区下大川前通四ノ町 福祉・介護
・デイサービス、グループホーム、ショートステイ、看護・小規模多機
能施設、訪問介護における介護業務

新潟 新潟ファーネス工業 株式会社 新潟市東区津島屋 製造業 ・熱設備組立補助 ・工場内清掃業務 ・設備試運転補助

新潟
ささえあいコミュニティ 生活協同
組合新潟

新潟市西区小針南台 高齢者介護

【事務局業務の補助】
・書類作成、外部団体へ書類提出、データ入力、提出書類のチェッ
ク、書類整理、ファイリング、郵便物の発送、来客対応、電話対応、
その他の事務局業務

新潟 株式会社 博進堂① 新潟市東区木工新町
製造業
（印刷）

●オンラインECショップの運営補助
・伝票入力 ・SNS記事の作成、投稿等 ・ピッキング、梱包作業
・販売実績集計

新潟 株式会社 博進堂② 新潟市東区木工新町
製造業
（印刷）

●印刷、製本のオペレーション補助
・紙積み ・製本オペレーション補助 ・梱包

新潟 株式会社 博進堂③ 新潟市東区木工新町
製造業
（印刷）

●社内進行管理システムの運営補助
・伝票入力 ・デバック作業 ・コーティング作業 ・作業集計

新潟 株式会社 博進堂④ 新潟市東区木工新町
製造業
（印刷）

●営業補助
・伝票入力 ・原稿整理 ・定期案内物の発送 ・実績集計

新潟 株式会社 博進堂⑤ 新潟市東区木工新町
製造業
（印刷）

●アルバム編集のDTPオペレーション
・アルバム編集 ・画像チェック ・レイアウト作成 ・紙面校正

新潟 株式会社 D.design 新潟市東区月見町 建築業 ・建築現場での清掃・見学 ・建築現場での大工作業補助

新潟 有限会社 井野元建具 新潟市東区中野山
建具・家具
製造業

・作業場見学、製品知識等講習・木製建具・家具製造・取付等補助
・配送・運搬等補助 ・作業場整理・清掃 他

新潟 社会福祉法人 愛宕福祉会 新潟市北区松潟 老人福祉・介護事業 ・介護業務、生活援助業務、排泄介助、入浴介助、外出介助

新潟 株式会社 oRo code MOC 新潟市中央区礎町通 IT関連業 ・受電対応（一次取次） ・メール対応（一次回答など）
・ZAC（当社販売のシステム）知識等習得講習 他

新潟 一般社団法人 フジライフスマイル 新潟市中央区三和町 障害福祉
・軽作業 ・データ入力 ・デザイン制作 ・アパート清掃
・動画制作 ・パーキング清掃

新潟 有限会社 小林左官工業 新潟市北区松浜新町 建設業
・一般住宅基礎工事、全般の補助業務
・鉄筋組立 ・型枠組立 など

新潟 サップセキュリティー 株式会社 新潟市江南区天野 警備業
・交通誘導警備業務補助
・各市町村からの清掃他の請負業務補助

新潟 株式会社 最上企画 新潟市東区牡丹山 飲食業
・配膳、清掃、ドリンク作り
・調理補助、食器洗浄 等

新潟 株式会社 アクス 新潟市中央区女池神明 ダクト清掃業
・空調ダクト、厨房ダクト清掃 ・空調機器の保守管理
・食品工場のライン清掃及び工場内清掃

新潟 株式会社新潟容器製作所 新潟市北区新崎 金属製品製造業
・工場見学、事業内容説明、意見交換 ・部品加工・製造、運搬補助
・製品受発注・配送等補助 ・作業機械・構内等清掃 他

新潟 有限会社 神田製作所 新潟市北区高森新田字三反割 精密部品製造業
・作業所見学、作業内容説明 ・部品加工・製造補助
・作業所清掃 他


