
マザーズ再就職支援セミナー参加申込書　　必要事項に記入・○印を付し、ハローワーク上越マザーズコーナーにてお申込みください。

求職番号　　　　　　－

生年月日　　昭和・平成　　　年　　月　　日

〒　　　　－　　　　

(     　　     )                  －　　　　　　　                     

・　託児室利用する  (下記記入)

★保育の必要なお子さんの名前・年齢

　ふりがな 　ふりがな

　名前 (　　　歳　　　ケ月) 　名前

　ふりがな 　ふりがな

　名前 (　　　歳　　　ケ月) 　名前 　(　　　歳　　　ケ月)

住　　　所

電 話 番 号

保育の要否

ふ  り  が  な

お   名   前

・　託児室利用しない

　(　　　歳　　　ケ月)

・育児をしながらの仕事探しはどうすれば良いのですか？

・就職活動に伴い悩んでいること、不安に思っていることなど

子育て中の方たちで話し合ってみましょう！

【開催日時】令和２ 年 １１月 ２７ 日 (金)

９：４５ ～ 1１：３ 0

【開催場所】上越市市民プラザ第３会議室

(上越市土橋１９１４－３）

ハローワーク職員による再就職支援講座

【就職活動のノウハウ】、【面接のマナーについて】

参加者の皆さんによるグループワーク
就職活動をする上で、自分を取り巻く環境の不安や

悩みについて参加者の皆さんによる意見交換を行います。

セミナー定員 1２ 名（先着順）

定員に達し次第締め切りとさせていただき

ます。

✭✭✭保育ルームあります！✭✭✭

上越市市民プラザ和室Aが保育ルームです。

託児人数８名 まで（6カ月～就学前）

※要予約です。１１月１７日締切り

とさせていただきます。

申込み先

ハローワーク上越マザーズコーナー

上越市春日野1-5-22

電話(025)523-6121

子育てをしながら再就職をお考えの

方が参加対象です。

参加費

託児費

無料です

切 り 取 り 線

★ 雇用保険受給者の方へ ★

このセミナーは「求職活動実績」となります。


