
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハローワーク上越 

わかもの支援窓口 

☎025-523-6121（内線225） 

  

 

ない 

 

 

 どんな仕事がいいかわからない 

 今までの仕事に自信が持てない 

 転職を繰り返している 

 未経験の仕事にチャレンジしたい 

 希望の求人が見つからない 

 応募書類を作るのが苦手 

 面接に不安がある 

 働いた経験が浅い 

 しばらく仕事をしていなかった 

 

対象となる方４５歳未満の方で、正規雇用（期間の定めのない雇用）での就職を目指す方（新規学卒者、正規

雇用の在職者は除く）のうち、不安定就労の期間が長い方や安定就労の経験が少ない方 

お仕事探しでの問題を、一緒に考えな

がら、就職活動をサポートします。 

窓口は予約制だから、じっくりと相談

できるのも特徴。 

ご希望の方は、担当者から説明させて

いただきます。（裏面をご覧ください。） 

わわかかもものの支支援援窓窓口口ののごご案案内内  



 
 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上越わかもの支援窓口 利用申込書 

（サービス内容の説明を お聞きになりたい方も お申込みください。） 

ふりがな  求職番号 

または 

支給番号 

 

 

氏  名 

 

 

電話番号 

 

 

 

生年月日 

平成 

昭和   年   月   日 

※必要事項をご記入のうえ、受付または、相談窓口にお申し込みください。 

電話で相談の予約！ 

 予約制で相談を行いますので、就職活動のペースやご都合に合わせてじっくりと

ご相談できます。 

継続相談が可能です 

 就職を目指して専任相談員が担当いたします。 

 お仕事への不安や迷い、就職活動でのお悩みなどもお聞かせください。 

数年後の自分を考えて仕事をさがしましょう 

 将来を考えながら目標設定し、希望職種・勤務条件を考えてみましょう。 

 今ある求人を見ながら希望条件を具体化・明確化していきます。 

「自分」を上手に伝えましょう 

 面接・応募書類について、基本的なマナーを知り、あなたの言葉で、志望動機や

自己ＰＲを考えてみましょう。 

 選考で重視されるポイントなどを踏まえて応募の準備をしていきます。 

窓口から求人情報の提供 

 ご希望条件に近い求人情報の提供を行います。内容を確認していただき、応募を

希望されるかどうか伺います。 

内定・就職後の相談もＯＫ！ 

 就職の心構えや社会人マナーなどもアドバイスいたします。 

ハローワーク上越 

わかもの支援窓口 

☎025-523-6121（内線225）

  

 

窓口のメニュー 


