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詳しい情報や相談窓口はこちら

厚労省過労死防止 検索



＿． ｒ

お近くの都道府県労働局労働基準部監督課、労働基準監督署、

総合労働相談コーナーにご相談ください。 （開庁時間 平日８ ３０～１ ７ １ ５）

●労働条件相談ほっとライン（電話相談）

労働条件に関することについて無料で相談に応じていま ｆ。

日本語の他、１ ３言語に対応しています。
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０１２０－８１ １－６１０
平日／１７：００～２２：００ 土一日・祝日／９：００～２１：００（１２／２９～１／３を除く）

●都道府県労働局雇用環境・均等部（室）一覧

●確かめよう労働条件（ポータルサイト）

労働条件や労務管理に関するＱ＆Ａを、労働者や

そのご家族向け、 事業主や人事労務担当者向け

にその内容を分けて掲載しています。

細１

通配
ｈｔｔｐｓ：／／ｗｗｗ．ｃｈｅｃｋ－ｒｏｕｄｏｕ．ｍｈｌｗ．ｇｏ．ｊｐ／ 回 ・’

ｈｔｔｐｓ：／／ｗｗｗ ｍｈｌｗ．ｇｏ．ｊｐ／ｃｏｎｔｅｎｔ／０００１ ７７５８１ ｐｄｆ

●総合労働相談コーナーのご案内 [lｌ理,[lｌ

パワーハラスメントを含む労働問題に関する 聽薄
あらゆる分野について相談を受け付けています。 口 ⊠ ’」

ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ ｍｈｌｗ ｇｏ ／ｋａｉｋｅｔｕ／ｓｏｕｄａｎ．ｈｔｍ

●こころの耳電話相談
働く方やその家族等からのメンタルヘルス不調等に

ついて無料で相談に応じています。

０１２０－５６５－４５５
月～金／１７ ００～２２ ００ 土・日／１０： ００～１６ ００（祝日及び年末年始を除く）

ｍ ２４時間受付 画ｊ⊠1量画

ｍ 月～金１７： ００～２２ ００ ｌｊ;１’ａ第土・日１０．００～１６．００ 回 ．
（祝日及び年末年始を除く） ・ ’

●こころの耳（ポータルサイト）

職場におけるメンタルヘルス対策に関する最新

情報や取組事例、 働く方のセルフケアに役立つ

ツール等、様々なコンテンツを提供しています。

ｈｔｔｐｓ：／／ｋｏｋｏｒｏ．ｍｈｌｗ．ｇｏ．ｊｐ／

●まもろうよこころ
「死にたい」、「消えたい」などの悩みや不安を

抱えていたら、相談してください。電話やＳ Ｎ Ｓ
の相談窓口を紹介しています。

ｈｔｔｐｓ：／／ｗｗｗ ｍ ｈｌｗ ｇｏ．ｊｐ／ｍａｍｏｒｏｕｙｏｋｏｋｏｒｏ／

過労死等防止のための

活動を行う

民間団体の

相談窓口

十ｌ’

全国過労死を考える家族の会

ｈｔｔｐｓ：／／ｋａｒｏｓｈｉ－ｋａｚｏｋｕ．ｎｅｔ／

玉

● ● ●

セクシュアルハラスメント、パワーハラスメントなどの相談はこちら。

●あかるい職場応援団 （ポータルサイ

ハラスメント対策に役立つ情報の

提供を行っていまIｒ,。
ｈｔｔｐｓ：／／ｗｗｗ．ｎｏ－ｈａｒａｓｓｍｅｎｔ．ｍｈｌｗ．ｇｏ．ｊｐ／

過労死等防止対策推進全国センターａ 願
ｈｔｔｐｓ：／／ｋａｒｏｓｈｉ－ｂｏｕｓｈｉ．ｎｅｔ／ 能ｙ 部＿基ｌ龍

過労死弁護団
全国連絡会議
（過労死１１０番全国ネットワーク）

ｈｔｔｐｓ：／／ｋａｒｏｓｈｉ．ｊｐ／
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