
社会福祉法人 太樹会 和里（にこり） 

わたしたちと一緒に誰かの毎日を支える仕事、 

はじめてみませんか(^^♪ 

 

「介護って大変そう…」 そんなイメージありませんか？ 

未経験からスタートした職員がたくさん活躍しています。 

大切なのは資格よりも、“人を想う気持ち” 

誰かの人生に寄り添う仕事を始めてみませんか。 

 

 ↓ 充実した福利厚生が多々あります！！         

 

 

 

 

  

              

 

                         

 

 

見学随時歓迎です！ 

                         奈良県大和高田市野口325-3  

             TEL ０７４５－５２－０１２５ 

                          メールアドレス info@nicori.or.jp 

ホームページアドレス https://www.nicori.or.jp 
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お仕事のタイムスケジュール ～特養編～ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※隙間時間に入居者との関わりの時間や家事（洗濯物や洗い物）、記録などがあります。 

A さんの場合（早出 7:00～16:00 勤務） 
  

7:00  出勤 夜勤者から申し送り 
  
7:10  朝ご飯の支度 

   
7:30～  起床支援（モーニングケア） 

  朝ご飯の支援  

   
8:30  日勤者への申し送り 
～9:00   

10:00  看護師へ申し送り 
   
11:00  昼ご飯の支度 
   
11:30  休憩  
   
12:30  お昼ご飯の支援 
   
13:00  遅出者への申し送り 
   
13:15  入浴支援 
 
15:30  記録、片付け 
  
16:00  退勤 

 B さんの場合（日勤 9:00～18:00 勤務）
  
9:00  出勤 早出者から申し送り 

  
9:10  朝ご飯のお手伝い 

  
11:00  お昼ご飯の準備 
  
12:00  お昼ご飯のお手伝い 

  
13:00  休憩 
  
14:00  環境整備（掃除やシーツ交換など） 
  
15:00  おやつ支援 

  
17:00  夕ご飯の準備 
  
18:00  退勤 
  
  

  ※日勤帯は部署によって時間が違います 

  （例 8:30～17:30、10:00～19:00 など） 

C さんの場合（遅出 13:00～22:00 勤務） 
  
13:00  出勤 早出者から申し送り 
   
13:10  お昼ご飯の片付け  

   
13:30～  排せつ支援  
   
15:00  おやつ支援  
   
16:00  休憩  
   
17:00  夕ご飯に支度、看護師との申し送り 
 
18:00  夕ご飯の支援  
   
19:00  就寝支援（ナイトケア）  

   
21:30  記録、片付け  
   
22:00  夜勤者への申し送り、退勤 

 D さんの場合（夜勤 22:00～31:00 勤務）

  

22:00  出勤 遅出者から申し送り 

  
22:30  夜勤者全体での申し送り 
  
23:00  洗濯物畳み 
  
0:00  排せつケア・寝返り支援 

  
2:00  排せつケア・寝返り支援 

  
4:00  排せつケア・寝返り支援 

  
6:00  朝ご飯の準備 

  
6:30  記録・片付け 

  
7:00  早出者への申し送り、退勤 

  
  ※夜勤帯は 1 時間に一度、入居者の安否確認を 

兼ねた居室への訪室があります。 
  ※排せつケア・寝返り支援などは部署によって時間に 

違いがあります。 
  ※夜勤帯の休憩は分割休憩となります 

（例:30分×2 回など） 


