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奈良労働局 

労働基準監督官 

採用情報 



監督官の仕事 

監督官の試験 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

労働基準監督官とは 

「奈良労働局で働く」という魅力 

全国では、約３８０万の事業場で約５，５００万人が働いていま

す。働く人が安心して働ける職場環境を実現するためには、労働基

準法などで定められた労働条件が確保され、その向上が図られる

ことが重要です。 

労働基準監督官は、労働基準関係法令に基づいて、事務所、工

場、建設現場等あらゆる職場に立ち入り、事業主に対し法に定める

基準を遵守させることにより、労働条件の確保・向上、働く人の安

全や健康の確保を図ることを任務とする厚生労働省の専門職員で

す。 

労働基準監督官は、毎年、人事院・厚生労働省が実施する「労働

基準監督官採用試験」の合格者から採用されます。 

業務説明会について（随時受付） 

奈良労働局の魅力を語り出せばキリがありませんが、大きく４点を紹介します。 

① 大きな労働局とは違い、組織が小さいだけに一人一人の存在が大きく、若手であっても

重要な仕事を任されます。また、県内の労働基準監督官全員の顔と名前も一致するくら

い、全員が身近な存在です。 

② 管内には、都会もあり山間部もあり、事務所から工場、建設現場、林業現場まで幅広い

業種が存在します。また、労働相談の対応から臨検監督（立入調査）、司法事件の捜査に至

るまで、幅広い業務に取り組めます。 

③ 普段の職場は、若手であっても自由に意見を言える穏やかな雰囲気ですが、いざ司法事

件の捜査において強制捜査（ガサ入れ）を実施するときは、所属部署にかかわらず労働基

準監督官が参集し、厳しい姿勢で、一丸となって悪質な事業者に立ち向かいます。 

④ 転居することなくすべての職場へ通勤でき、とても便利です。 

奈良労働局労働基準部 

Instagram公式アカウント 

 

業務説明会では、労働基準監督官の基本的な業務内容、試験制度、研修制度、キャリア形成

などをはじめ、実際の具体的な業務内容（１日のタイムスケジュールは？出張は多い？どんな

ところに行くの？）等について説明を行い、参加者からの疑問にもお答えしています。 

また、労働基準監督官として採用された場合に支給される作業服やヘルメット、建設現場に

行く際に必須なフルハーネスの着用体験も行っています。 

ご希望に応じて、奈良県下の労働基準監督署への職場訪問も実施します。 

少しでも興味をお持ちいただいた方は、是非、奈良労働局監督課（TEL：0742-32-0204）

まで、お気軽にご連絡ください。一人でもグループでもOK！私服でもOK！ 



③ 葛城労働基準監督署 

① 奈良労働局 ② 奈良労働基準監督署 

⑤ 大淀労働基準監督署 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

④ 桜井労働基準監督署 

奈良労働局と管下労働基準監督署 

 

 

 

① 奈良労働局        奈良市法蓮町３８７ 奈良第三地方合同庁舎 
 

② 奈良労働基準監督署  奈良市高畑町５５２ 奈良第二地方合同庁舎 
 

③ 葛城労働基準監督署  大和高田市大中３９３ 
 

④ 桜井労働基準監督署  桜井市粟殿１０１２ 
 

⑤ 大淀労働基準監督署  吉野郡大淀町下渕３６４－１ 

所在地 

奈良県では、鉄道とバスを利用して管内すべての職場に通勤できますので、基本的に

は人事異動に伴う転居の必要はありません。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

奈良労働局で働く労働基準監督官たち 

鈴木 翔太／令和６年採用 

（奈良監督署 方面） 

 

労働基準監督官の仕事は、 

賃金等の一般労働条件に関する業務だけ

でなく、安全衛生に関するものや、悪質な

事案を捜査する司法警察員としての業務

など幅広い分野にわたり、その点が魅力

であると感じます。みなさんのご応募お待

ちしております。 

西村 春風／令和２年採用 

（桜井監督署 安全衛生係） 

 

工学部出身ですが、研修体制 

が充実しており、先輩方にもたくさんフォ

ローいただいたおかげで、徐々に監督官

らしく業務ができるようになってきまし

た。日々感謝の思いで一杯です。 

事業主や労働者に寄り添いながらも、

時には相手に対し厳しい姿勢で対応でき

るような、エネルギーを持った方の応募

をお待ちしております！ 

音羽 佐容／平成26年採用 

（葛城監督署 監督係長） 

 

私は奈良労働局に異動して、 

捜査主任官として初めて強制捜査を経験

することができました。このことは、その

後の私の強み（自信）となりました。奈良労

働局では、若手であっても捜査主任官とし

て強制捜査を経験する機会が与えられて

おり、監督官としてモチベーションアップ

や自信につなげています。 

私は奈良が好きです。大学名のアピー

ルは要りません。やる気のあるあなたと一

緒に働きたいです！ 

島田 靖史／平成 13年採用 

（奈良労働局 監察監督官） 

 

 行政指導や事件捜査といった 

強大な権限を公正に用いることができる

方の応募を期待しています。 

理系の方とは関係の無い職場と思われ

がちですが、強度計算、流量計算、化学反

応などの見識を要する場面もありますの

で、理系の方のご応募も歓迎しておりま

す。 

今西 昭男／平成元年採用 

（奈良監督署 署長） 

 

我々労働行政は、特定の業 

界を持ちません。その範囲は、病院から

原子力発電所等、ありとあらゆる場所に

及びます。これらに職権で立ち入り出来

るのは、監督官だけだと思います。 

 名前どおりの飽きっぽい私でも、業務

に興味を失わず働けています。 

 さまざまな事に興味を持って取り組め

る方を歓迎します。 

奈良労働局で働く労働基準監督官から あなた へメッセージをお伝えします。 



 

 

労働基準監督官の業務 その１ 臨検監督（監督指導） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

労働基準監督官の業務 その２ 司法処分（捜査・書類送検） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

労働基準監督官の業務 その３ 災害調査 

 

 

 

 

 

 

先輩監督官の体験談 

■ 真夏の監督の後、涼をもとめて   【３年目監督官】 
 真夏の時期に工場を２件回った時のことです。工場は通気性が悪く工場内は蒸し暑く、へとへとに。その後、お昼

ご飯を食べに行きました。暑さにやられて食欲がなくなっていましたが、デザートにかき氷を頼んでいいよと先輩

が言ってくれたので、台湾かき氷（イチゴ味）を頼みました。バテていたことも忘れて、完食まで、約５分！！ 
 暑い環境下で働く労働者を守るために、熱中症対策は大切だと身をもって感じました。  
 ちなみに、監督官の仕事は出張（外回り）が多いので、お昼ご飯をその日の気分で好きなものを食べられることも

魅力の一つです。 

■「ウエディングケーキは段ボールの形にします。」   【16年目監督官】 

 Ａ社は残業代の不払を繰り返し、こちらの指導にも後ろ向きな態度。これは看過できないと判断し、司法処分する

ことに。賃金不払残業（サービス残業）の証拠を押さえるべく、捜索差押の計画を立てて、裁判所の令状に基づく強

制捜査を決行しました。 
 当日の捜査は無事に計画通り進み、最後に押収資料を運び出そうとしたところ、どこからか情報をかぎつけた新

聞記者が入り口で写真をパシャリ。翌日の新聞記事に、監督署が捜索したという記事とともに、段ボールを運んで

いる男性のＢ監督官と女性のＣ監督官の写真が掲載されました。 
 当時二人は交際しており、この数か月後にめでたくゴールインしたのですが、結婚報告時のこのセリフはとてもウ

ィットが効いていて笑えました。  

■「もう建設業界で働くのは辞めます。」   【1４年目監督官】 

墜落による死亡災害が発生した現場責任者が述べた言葉です。建設業は危険な仕事であることはわかっていたもの

の、まさか自分の担当する建設現場で死亡災害が起こるとは思っていなかったとも述べていました。 
監督官は、労働災害が発生した場合、現場に行くとともに、大怪我をした人や御遺族から悲痛な想いを聞くこともあ

り、特に死亡災害は、そこに関わった人の人生を大きく変えるものだと感じています。 

同種の労働災害の再発防止対策を指導することで、未来の誰かの命を守れたらと思います。 

■ 踏み込むと、鍋を囲んでパーティー中   【１０年目監督官】  

夜遅くまで仕事をしているとの情報を基にチームで夜間の臨検監督へ。 

当時採用１年目だった私は、初めての経験にドラマみたいとドキドキしながら会社へ向かいました。 

離れたところから、事務所、駐車場の様子をうかがっていると、続々と戻ってくる社用車。 

タイミングを見て突入したところ、事務所内には鍋を囲む人たち。 

偶然、その日は懇親会だったようで、「一体何なんですか！」と。 

それでも、調査を行い、過去の時間外労働の記録をつかみ一定の成果がありました。  

頻度は多くないですが、必要があると判断した場合は、１７時１５分以降でも臨検監督を行います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

奈良県内は、近鉄電車やＪＲ西日本の鉄道網が張り巡

らされ、多くのバスも運行されており、他府県の皆さん

が思うより、ずっと都会であり、ずっと便利であり、ずっ

と身近です。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

京都・大阪・兵庫にお住いの皆さんへ 

近畿主要駅から奈良労働局までの経路・所要時間 

 ～ 近いやん 奈良！ ～ 

 

【 京都から奈良へ 】                      ※所要時間は目安です 

近鉄京都駅 → 近鉄新大宮駅（所要時間 急行 ４３分） 
 

近鉄丹波橋駅 → 近鉄新大宮駅（所要時間 急行 ３４分） 
 

【 大阪から奈良へ 】 

近鉄難波駅 → 近鉄新大宮駅（所要時間 快速急行 ３３分） 
 

ＪＲ大阪駅 → ＪＲ・近鉄鶴橋駅 → 近鉄新大宮駅 

（所要時間 環状線普通＋快速急行 ４３分） 
 

【 兵庫から奈良へ 】 

阪神尼崎駅 → 近鉄新大宮駅（所要時間 快速急行 ４９分） 
 

阪神神戸三宮駅 → 近鉄新大宮駅 

（所要時間 快速急行 ７５分） 
 

私は遠足で奈良へ 

行ったわ 

奈良って遠いイメージが

あるけど、実際はどうな

のかな！？ 

奈良は仕事も生活も 

便利なところだよ！ 

京都、大阪、兵庫から

も近いよね 

いいこと聞いたわ 

（令和７年１２月作成） 


