
自己ＰＲ

自分 発見！

最 強 の

天理市役所 5階 533会議室

仕事と子育ての両立を目指す方

℡ 0742-36-1601（45#）

自分 発見！

定員

20名

※ハローワークでの求職登録が必要です
※雇用保険を受給されている方は、求職活動実績になります
※お子様の同伴は可能ですが、託児はございません

まずはお問合せ下さい！
お問合せ
お申込み

ハローワーク奈良 × 天理市

自己ＰＲを劇的に変える！自分の知らない強み発見しよう

ハローワーク奈良マザーズコーナー

自己ＰＲって、どう書いたらいいの？
自分の強みなんて、考えたことがない…
「ライフラインチャート」や「リフレーミング」など、ワークを通じて自分自身を棚卸
ししてみよう。
自分自身を知ることは、自分に合う企業に出会う為の第一歩です！

事前
予約制

参加
無料

自己ＰＲ
10/24(金)

10:00～11:30
9：45開場

セミナー

場所

対象

8：30 ～ 17：15
定休日：土日祝
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