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監督官の仕事 

監督官の試験 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

労働基準監督官とは 

「奈良労働局で働く」という魅力 

全国では、約３８０万の事業場で約５，５００万人が働いていま

す。働く人が安心して働ける職場環境を実現するためには、労働基

準法などで定められた労働条件が確保され、その向上が図られる

ことが重要です。 

労働基準監督官は、労働基準関係法令に基づいて、事務所、工

場、建設現場等あらゆる職場に立ち入り、事業主に対し法に定める

基準を遵守させることにより、労働条件の確保・向上、働く人の安

全や健康の確保を図ることを任務とする厚生労働省の専門職員で

す。 

労働基準監督官は、毎年、人事院・厚生労働省が実施する「労働

基準監督官採用試験」の合格者から採用されます。 

奈良労働局の管内状況 

奈良県では、約３万の事業場で約４２万人が働いており、奈良労働局では、管下に４つ

の労働基準監督署（奈良、葛城、桜井、大淀）を配置しています。 

・ 令和６年には、１，４１８名の方が４日間以上休業する労働災害に遭い、うち６名の

方がお亡くなりになられました。 

・ 令和５年度には、約９，２００件の労働相談が寄せられました。 

・ 令和５年には、労働基準監督官による１，707 件の臨検監督（立入調査）を行い、 

１1 件の事件の書類送検を行っています。 

奈良労働局の魅力を語り出せばキリがありませんが、大きく４点を紹介します。 

① 大きな労働局とは違い、組織が小さいだけに一人一人の存在が大きく、若手であ

っても重要な仕事を任されます。また、県内の労働基準監督官全員の顔と名前も一

致するくらい、全員が身近な存在です。 

② 管内には、都会もあり山間部もあり、事務所から工場、建設現場、林業現場まで幅

広い業種が存在します。また、労働相談の対応から臨検監督（立入調査）、司法事件

の捜査に至るまで、幅広い業務に取り組めます。 

③ 普段の職場は、若手であっても自由に意見を言える穏やかな雰囲気ですが、いざ

司法事件の捜査において強制捜査（ガサ入れ）を実施するときは、所属部署にかか

わらず労働基準監督官が参集し、厳しい姿勢で、一丸となって悪質な事業者に立ち

向かいます。 

④ 転居することなくすべての職場へ通勤でき、とても便利です。 



③ 葛城労働基準監督署 

① 奈良労働局 ② 奈良労働基準監督署 

⑤ 大淀労働基準監督署 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

④ 桜井労働基準監督署 

奈良労働局と管下労働基準監督署 

 

 

 

① 奈良労働局        奈良市法蓮町３８７ 奈良第三地方合同庁舎 
 

② 奈良労働基準監督署  奈良市高畑町５５２ 奈良第二地方合同庁舎 
 

③ 葛城労働基準監督署  大和高田市大中３９３ 
 

④ 桜井労働基準監督署  桜井市粟殿１０１２ 
 

⑤ 大淀労働基準監督署  吉野郡大淀町下渕３６４－１ 

所在地 

奈良県では、鉄道とバスを利用して管内すべての職場に通勤できますので、基本的に

は人事異動に伴う転居の必要はありません。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

奈良労働局で働く労働基準監督官たち 

鈴木 翔太／令和６年採用 

（奈良監督署 方面） 

 

労働基準監督官の仕事は、 

賃金等の一般労働条件に関する業務だけ

でなく、安全衛生に関するものや、悪質な

事案を捜査する司法警察員としての業務

など幅広い分野にわたり、その点が魅力

であると感じます。みなさんのご応募お待

ちしております。 

西村 春風／令和２年採用 

（桜井監督署 安全衛生係） 

 

工学部出身ですが、研修体制 

が充実しており、先輩方にもたくさんフォ

ローいただいたおかげで、徐々に監督官

らしく業務ができるようになってきまし

た。日々感謝の思いで一杯です。 

事業主や労働者に寄り添いながらも、

時には相手に対し厳しい姿勢で対応でき

るような、エネルギーを持った方の応募

をお待ちしております！ 

音羽 佐容／平成 26 年採用 

（葛城監督署 監督係長） 

 

私は奈良労働局に異動して、 

捜査主任官として初めて強制捜査を経験

することができました。このことは、その

後の私の強み（自信）となりました。奈良労

働局では、若手であっても捜査主任官とし

て強制捜査を経験する機会が与えられて

おり、監督官としてモチベーションアップ

や自信につなげています。 

私は奈良が好きです。大学名のアピー

ルは要りません。やる気のあるあなたと一

緒に働きたいです！ 

島田 靖史／平成 13 年採用 

（奈良労働局 監察監督官） 

 

 行政指導や事件捜査といった 

強大な権限を公正に用いることができる

方の応募を期待しています。 

理系の方とは関係の無い職場と思われ

がちですが、強度計算、流量計算、化学反

応などの見識を要する場面もありますの

で、理系の方のご応募も歓迎しておりま

す。 

今西 昭男／平成元年採用 

（奈良監督署 署長） 

 

我々労働行政は、特定の業 

界を持ちません。その範囲は、病院から

原子力発電所等、ありとあらゆる場所に

及びます。これらに職権で立ち入り出来

るのは、監督官だけだと思います。 

 名前どおりの飽きっぽい私でも、業務

に興味を失わず働けています。 

 さまざまな事に興味を持って取り組め

る方を歓迎します。 

奈良労働局で働く労働基準監督官から あなた へメッセージをお伝えします。 


