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令和５年４月１０日現在

（上段）事業者名 ／ （下段）事業概要 ＱＲコード （上段）事業者名 ／ （下段）事業概要 ＱＲコード

安全衛生全般 厚生労働省「職場のあんぜんサイト」 リーフレット 厚生労働省「安全衛生関係リーフレット等一覧」

労働災害統計、災害事例、リスクアセスメント実施
支援システム、化学物質、免許・技能講習、外国語
による視聴覚教材（動画）など安全衛生全般に関
する幅広い情報を提供

安全衛生にかかる各種リーフレットなどを提供

奈良労働局「あなたの職場は安全ですか？」

安全衛生全般に関する情報を提供

安全衛生サポート 中央労働災害防止協会（中災防） 安全衛生サポート 建設業労働災害防止協会（建災防）

安全衛生全般に関する情報を提供（相談、セミ
ナー、用品販売等を案内）

建設業に関する安全衛生の情報を提供（災害統
計、講習会、災害防止関係資料、助成金、「ずい道
等建設労働者健康情報管理システム」等を案内）

中央労働災害防止協会「中小企業支援」 陸上貨物運送事業労働災害防止協会（陸災防）

中小企業を対象とした支援事業（各種サポート事
業、相談窓口、eラーニング教育教材）の案内

陸上貨物運送事業に関する安全衛生の情報を提
供（災害統計、イベント、講習会、災害防止関係資
料等を案内）

林業・木材製造業労働災害防止協会（林材防） 港湾貨物運送事業労働災害防止協会（港湾災防）

林業、木材製造業に関する安全衛生の情報を提
供（災害統計、講習会、災害防止関係資料等を案
内）

港湾貨物運送事業に関する安全衛生の情報を提
供（災害統計、講習会、災害防止関係資料等を案
内）

メンタルヘルス 厚生労働省「こころの耳」 化学物質 日本化学工業協会(JCIA)（日化協）

・働く人のメンタルヘルス・ポータルサイト
・メンタルヘルス全般(自殺予防、パワハラ・セクハ
ラ対策等)の情報を提供

化学物質の情報「化学物質リスク評価支援ポータ
ルサイト」を提供。リスク評価支援ツール（BIG Dr）
の利用は 有料 です。

労働者健康安全機構「ストレスチェック制度サポートダイヤル」 受動喫煙防止 厚生労働省「なくそう望まない受動喫煙」

すべての規模・業種の事業場を対象に、ストレス
チェックの実施方法等の相談に対応

健康増進法の改正内容など受動喫煙防止に関す
る情報全般を提供

奈良産業保健総合支援センター「メンタルヘルス対策支援」 労働者健康安全機構「治療と仕事の両立支援」

すべての規模・業種の事業場を対象に、専門家の
訪問等によるストレスチェック制度の導入を支援

治療と仕事の両立支援に関する各種情報(制度説
明、相談窓口など)を提供

産業保健 労働者健康安全機構「産業保健事業」 産業保健 奈良産業保健総合支援センター（奈良さんぽ）

（職場の健康づく
り） ・職業復帰支援(マニュアル、事例紹介など)

・産業保健関係助成金の案内
・情報提供(情報誌、リーフレット、動画など)

（職場の健康づく
り） ・すべての規模・業種の事業場を対象

・産業保健全般の相談、情報提供、研修会の開催
等を案内

（ちさんぽ） 北和地域産業保健センター （ちさんぽ） 南和地域産業保健センター（※ ２年ごとの輪番制）

電話（０７４６）３４− ２３５３
吉野郡吉野町上市１３３吉野町中央公民館（吉野
郡医師会内）

（ちさんぽ） 葛城地域産業保健センター （ちさんぽ） 南和地域産業保健センター（※ ２年ごとの輪番制）

【令和４、５年度担当】
電話（０７４７）２５− ３０５９
五條市野原西６丁目１− １８ 保健福祉センター「カ
ルム五條」（五條市医師会内）

（ちさんぽ） 桜井地域産業保健センター

厚生労働省「感染予防及び健康管理の参考資料」 厚生労働省「感染予防及び健康管理の参考資料」

職場における感染防止対策全般の情報を掲載。
各種資料を提供（「取組の５つのポイント」、「実践
例」、「チェックリスト」、「新型コロナウイルスに関す
る労務管理上のＱ＆Ａ」など）

職場における感染防止対策全般の情報を掲載。
各種資料を提供（「取組の５つのポイント」、「実践
例」、「チェックリスト」、「新型コロナウイルスに関す
る労務管理上のＱ＆Ａ」など）

職場における新
型コロナウイルス
感染症防止対策

職場における新
型コロナウイルス
感染症防止対策

北和・葛城・桜井・南和地域産業保健センター（ちさんぽ）では、労働者50名未満の事業場
を対象に、各種健康相談や個別訪問による助言・指導を行っております。具体的には、次
のとおり。
  ① 健康診断結果に基づく医師の意見聴取への対応
  ② 脳・心臓疾患のリスクが高い労働者に対する保健指導
  ③ メンタル不調の労働者に対する相談・指導
  ④ 長時間労働者・高ストレス者に対する面接指導

治療と仕事の両
立支援

安全衛生にかかる相談窓口一覧

一部を除きいずれも原則「無料」ですが、実際の利用にあたっては、電話またはホームページにて具体的な利用（申請）手続き、費用の有無などの詳細を確認してください。
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