
2024年

3月開催分

申込み方法は
裏面の通り
申込み方法は
裏面の通り

各セミナー開催の３営業日前までに
裏面にご案内の方法でお申込みください。

奈良労働局

「就職支援セミナー」
事前申込制・参加費：無料

各コース
案内

基本Ⅰコース
自己分析と
求職活動の方法

現在の就職市況を理解し、
求職活動のスケジュール
について考えます。経験
を振り返り、強みや自分
に合う仕事を整理します。

基本Ⅱコース

応募書類の書き方

採用担当者の視点を踏ま
えた履歴書・職務経歴書
の書き方をお伝えします。
実際にセミナー内で書類
作成を進めていきます。

基本Ⅲコース
面接の受け方

基本マナーや想定される
質問、オンライン面接に
ついてもお伝えします。
本番をイメージし面接を
体験してみましょう。

基本Ⅲ

21（木）

基本Ⅱ

14（木）

基本Ⅰ

7（木）

ハローワーク奈良

9:30〜11:30 地下共用会議室

基本Ⅲ

25（月）

基本Ⅱ

18（月）

基本Ⅰ

11（月）

ハローワーク大和高田

13:30〜15:30 2階会議室

基本Ⅲ

15（金）
ーー

まっち☆ジョブ王寺
13:30〜15:30 

りーべる王寺東館5階AVルーム

ー
基本Ⅱ

13（水）
ー

オンライン（ZOOM）

13:30〜15:30 

奈良労働局就職支援セミナー事務局（株式会社プロサポ内）
通話料無料 0800-777-5501（平日10時〜17時） nara@pro-sapo.co.jp 



申込
方法

①WEBから申込 （二次元ﾊﾞｰｺｰﾄﾞ読み込み☞）

②メールから申込

③電話で申込

nara@pro-sapo.co.jp

0800-777-5501［通話料無料］

メール・お電話でお申込みの場合は、
1）お名前 2）連絡の取りやすい電話番号 3）希望するセミナーの日程
4）雇用保険受給資格者証を持っているまたは手続き中であるかどうか
をお知らせください。（お持ちでない方は、求職者登録をお願いいたします）

✔ 3月分のお申込みは、2月1日から受付開始です。

✔ WEBまたはメールでお申込みの方は申込後3営業日以内に受付完了メールをお送りします。

連絡がない場合は、事務局までお問い合わせください。

✔ キャンセルの連絡は前日の17時までにお願いします。

（当日の止むを得ない体調不良などによる欠席のご連絡は不要です）

✔ 発熱や体調不良の場合は、セミナーへのご参加をお控えください。

✔ セミナーが開催される市町村において、セミナー開始２時間前に「暴風警報」と「特別警報（大雨、

暴風、大雪、暴風雪）」が発令された場合セミナーは、中止とさせていただきます。なお、他のセミ

ナーへのお振替もいたしかねますのでご了承ください。

✔ 事務局よりお電話を差し上げる場合、070から始まる携帯電話からの着信となります。

✔ オンラインセミナーのお申込みは、WEBまたはメールからのみの受付となります。

（nara@pro-sapo.co.jp からのメールを受信できるメールアドレスが必要です）

注意事項（必ずご確認の上お申込みください）

（平日10時〜17時）

オンラインセミナーについて

ご自宅からZOOM（会議システム）を利用して参加いただきます。
※対面セミナー・オンラインセミナーの同時開催はございません。
※オンラインセミナーは基本コースⅠ・Ⅱのみの開催となります。

■参加に必要な環境：パソコンまたはタブレット（推奨）・スマートフォン
WIFIなど追加料金の発生しないインターネット接続環境

■参加の流れ
お申込み→受付完了後、ZOOMの接続情報とマニュアルをメール送付→当日ご参加
（セミナーの参加証明書はメールで送付いたします）

ハローワーク就職支援セミナー「動画配信サービス」
 オンラインで自宅や外出先などからスマートフォンなどで就職支援セミナー動画を
見ることができます（登録制）

 雇用保険受給資格者の方が対象となります
 動画視聴後の修了証の発行は1回限りとなります
 動画配信サービスに関するお問合せ：03-4335-9181（月-金 9:00-17:00）

視聴手続きはこちら↓


