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WBGT値を把握して効果的な予防を！
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全国作業環境測定・評価推進運動
（令和4年９月1日～９月3０日）（準備期間：６月１日～８月３１日）
近年、事業場に新たな原材料や化学物質等が早いテンポで導入され、これら
を用いる作業にかかるリスク管理の対応が求められています。
より一層の労働衛生水準の向上を目指し、職場環境の改善を図りましょう。
主催 （公社）日本作業環境測定協会 後援 厚生労働省

厚
生
労
働
省
で
は
、
現
在
「
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
！
熱
中
症
ク
ー

ル
ワ
ー
ク
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
実
施
し
、
各
労
働
災
害
防

止
団
体
等
と
連
携
し
て
熱
中
症
予
防
対
策
に
取
り
組
ん
で

い
る
と
こ
ろ
で
す
。
昨
年
１
年
間
の
職
場
に
お
け
る
熱
中

症
の
発
生
状
況
を
見
る
と
、
死
亡
を
含
む
休
業
４
日
以
上

の
死
傷
者
は
５
４
７
人
、
う
ち
死
亡
者
は
20
人
と
な
っ
て

い
ま
す
。
皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
熱
中
症
予
防
対

策
の
徹
底
を
お
願
い
し
ま
す
。

熱
中
症
に
よ
る
死
亡
を
含

む
休
業
４
日
以
上
の
死
傷
者

数
を
業
種
別
に
見
る
と
、
建

設
業
が
１
２
８
人
、
製
造
業

が
85
人
と
な
っ
て
お
り
、
全

体
の
４
割
が
こ
れ
ら
２
つ
の

業
種
で
発
生
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
熱
中
症
に
よ
る
死

亡
者
数
に
つ
い
て
は
、
建
設

業
、
商
業
の
順
に
多
く
発
生

し
て
お
り
、
「
休
ま
せ
て
様

子
を
見
て
い
た
と
こ
ろ
様
態

が
急
変
し
た
」
、
「
倒
れ
て

い
る
と
こ
ろ
を
発
見
さ
れ

た
」
等
、
管
理
が
適
切
に
な

さ
れ
て
お
ら
ず
、
被
災
者
の

救
急
搬
送
が
遅
れ
た
事
例
が

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
建
設
業

な
ど
の
現
場
へ
の
新
規
入
場

直
後
や
お
盆
休
み
等
の
長
期

休
暇
明
け
で
明
ら
か
に
暑
熱

順
化
が
不
十
分
と
み
ら
れ
る

事
例
、
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
値
を
実
測

せ
ず
、
そ
の
結
果
と
し
て
Ｗ

Ｂ
Ｇ
Ｔ
基
準
値
に
応
じ
た
必

要
な
措
置
が
講
じ
ら
れ
て
い

な
か
っ
た
事
例
も
見
ら
れ
て

い
ま
す
。

厚
生
労
働
省
で
は
、
「
Ｓ

Ｔ
Ｏ
Ｐ
！
熱
中
症
ク
ー
ル

ワ
ー
ク
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
の

実
施
要
綱
を
定
め
、
熱
中
症

リ
ス
ク
が
あ
る
す
べ
て
の
事

業
場
を
対
象
と
し
て
、
職
場

に
お
け
る
熱
中
症
予
防
対
策

の
徹
底
を
図
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
お
い

て
は
、
特
に
、
事
業
者
に
よ

る
①
初
期
症
状
の
把
握
か
ら

緊
急
時
の
対
応
ま
で
の
体
制

の
実
施
、
②
暑
熱
順
化
が
不

足
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
る

者
の
事
前
把
握
及
び
き
め
細

や
か
な
対
応
の
実
施
、
③
Ｗ

Ｂ
Ｇ
Ｔ
値
の
把
握
及
び
測
定

結
果
に
応
じ
た
適
切
な
対
策

の
実
施
に
重
点
を
置
き
、
周

知
・
啓
発
を
図
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
こ
の
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
の
一
環
と
し
て
、
昨
年
度

に
引
き
続
き
、
オ
ン
ラ
イ
ン

講
習
動
画
等
を
掲
載
し
て
い

る
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
の
実
施

や
、
大
淀
労
働
基
準
監
督
署

の
窓
口
に
熱
中
症
に
関
す
る

資
料
の
コ
ー
ナ
ー
の
設
置
を

行
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
値
と
は
、
暑
さ

指
数
の
こ
と
で
、
ウ
ェ
ッ

ト
・
バ
ル
ブ
・
グ
ロ
ー
ブ
・

テ
ン
パ
ラ
チ
ャ
ー
の
頭
文
字

か
ら
、
そ
の
よ
う
に
呼
ば
れ

て
い
ま
す
。
単
位
は
気
温
と

同
じ
摂
氏
度
で
示
さ
れ
ま
す

が
、
そ
の
値
は
気
温
と
は
異

な
り
ま
す
。
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
は
、

熱
中
症
を
予
防
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
１
９
５
４
年
に

ア
メ
リ
カ
で
提
案
さ
れ
た
指

標
で
人
体
と
外
気
と
の
熱
の

や
り
と
り
（
熱
収
支
）
に
着

目
し
た
指
標
で
、
人
体
の
熱

収
支
に
与
（
裏
面
へ
続
く
）

ＳＴＥＰ１ ＷＢＧＴ指数計を用い、ＷＢＧＴ
値を計測する。

Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
値
と
は

何

か

？

出典
（株）佐藤計量器製作所

ＳＴＥＰ２ 衣類の組み合わせにより、補正値
を加える。

ＳＴＥＰ３ 身体作業強度等に応じたＷＢＧＴ
基準値表を見て、熱中症リスクを確認する。

必ず

必ず黒球付きのＪＩＳ規格
（Ｂ７９２２）適合品を選
ぶ！

作業服→０、つなぎ服→０、単層のポリオレフィン不織布製つなぎ
服→２、単層のＳＭＳ不織布製のつなぎ服→０、織物の衣服を二重
に着用した場合→３、つなぎ服の上に長袖ロング丈の不浸透性のエ
プロンを着用した場合→４、フードなしの単層の不透湿つなぎ服→
１０、フードつき単層の不透湿つなぎ服→１１、服の上に着たフー
ドなし不透湿性のつなぎ服→１２、フード→１

※身体作業強度に応じたＷＢＧＴ基準値よりも高い値の場合は、
単独作業を控え、作業の中止やこまめに休憩をとるなどの工夫を
する！

WBGT指数計

WBGT指数計を用いたWBGT値の確認手順

※下記QRコードのリンクから、（別紙）職
場における熱中症予防基本対策要綱の表１
－１の身体作業強度等に応じたWBGT基準
値表をご確認ください。

必ず
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今世紀最大の注意喚起が今、始まる︕

小さなことからコツコツと・・・
職場での転倒・腰痛予防に努めましょう︕

す
る
た
め
の
対
策
（
働
く
高

年
齢
者
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
予
防
、
身
体
機
能

の
低
下
を
補
う
設
備
・
装
置

の
導
入
、
健
康
や
体
力
状
況

等
の
把
握
、
安
全
衛
生
教
育

の
実
施
）
に
要
し
た
費
用
と

な
り
ま
す
。

な
お
、
支
給
対
象
と
な
る

事
業
者
の
条
件
が
あ
り
ま
す
。

補
助
金
に
関
す
る
お
問
合

せ
は
、
一
般
社
団
法
人
日
本

労
働
安
全
衛
生
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト
会
の
エ
イ
ジ
フ
レ
ン
ド

リ
ー
補
助
金
事
務
セ
ン
タ
ー

ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

電
話
０
３
（
６
３
８
１
）
７

５
０
７
平
日
10
時
～
16
時
。

厚
生
労
働
省
で
は
、
労
働

災
害
防
止
に
向
け
た
事
業

場
・
企
業
（
以
下
、
事
業
場

等
）
の
取
り
組
み
事
例
を
募

集
・
公
開
し
、
国
民
か
ら
の

投
票
等
に
よ
り
優
良
事
例
を

選
ぶ
、
令
和
４
年
度
「
『
見

え
る
』
安
全
活
動
コ
ン
ク
ー

ル
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

こ
の
コ
ン
ク
ー
ル
は
、
安

全
活
動
に
熱
心
に
取
り
組
ん

で
い
る
事
業
場
等
が
国
民
や

取
引
先
に
注
目
さ
れ
る
運
動

「
あ
ん
ぜ
ん
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
の
一
環
と
し
て
実
施
す

る
も
の
で
、
今
年
度
で
12
回

目
を
迎
え
ま
す
。
応
募
期
間

は
９
月
30
日
ま
で
で
、
応
募

事
例
は
「
あ
ん
ぜ
ん
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
、
11
月
１
日
～

12
月
31
日
に
実
施
す
る
投
票

令
和
４
年
度
見
え
る

安
全
活
動
コ
ン
ク─

ル
作
品
募
集
中

ま
っ
て
い
ま
す
。
若
い
方
で

あ
っ
て
も
、
重
症
化
し
た
り
、

倦
怠
感
な
ど
の
症
状
が
長
引

い
た
り
す
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
３
回
目
の
ワ
ク
チ
ン

接
種
は
、
ご
自
身
を
守
る
だ

け
で
な
く
、
家
族
、
友
人
、

高
齢
者
な
ど
、
大
切
な
方
を

守
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
は

ご
本
人
の
意
思
に
基
づ
き
摂

取
い
た
だ
く
も
の
で
あ
る
た

め
、
接
種
を
強
制
し
た
り
、

接
種
を
受
け
て
い
な
い
人
に

差
別
的
な
扱
い
を
し
た
り
す

る
こ
と
の
な
い
よ
う
に
お
願

い
し
ま
す
。

昨
年
中
に
発
生
し
た
労
働

災
害
の
内
、
事
故
の
型
別
で

一
番
多
く
発
生
し
て
い
る
の

が
「
転
倒
」
で
、
そ
の
次
に

腰
痛
等
の
「
動
作
の
反
動
、

無
理
な
動
作
」
の
順
に
多
く

発
生
し
て
い
ま
す
。
転
倒
や

腰
痛
災
害
を
防
止
す
る
た
め

に
は
、
個
々
人
の
意
識
も
大

切
で
、
そ
の
参
考
に
な
れ
ば

と
思
い
、
今
号
の
下
記
項
目

に
転
倒
予
防
と
腰
痛
予
防
の

啓
発
動
画
の
ご
紹
介
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
や
は

り
プ
ロ
の
お
笑
い
芸
人
の
方

達
ば
か
り
で
す
の
で
、
面
白

く
、
的
確
に
ポ
イ
ン
ト
を
伝

え
て
く
れ
て
い
ま
す
。

読
者
の
方
だ
け
で
な
く
、

ご
友
人
、
ご
家
族
と
と
も
に

気
軽
に
楽
し
み
な
が
ら
学
ん

で
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。
（
や
さ
い
）

ひ
と
り
ご
と

（
編
集
後
記
）

外
国
人
在
留
支
援
セ

ン
タ─

安
全
衛
生
班

の

ご

案

内

スベっちゃダメよ︕転倒予防 ムチャしちゃダメよ︕腰痛予防

スベリやムチャはアカン︕吉本芸人の特別動画
公開中︕
職場での転倒や腰痛は、ちょっとした工夫で予防ができ
ます。吉本興業の人気芸人が楽しく、わかりやすく伝え
るスペシャル動画を公開中。相方が怪我をしたら、あの
ネタはどうなる・・・︖気になる方は動画をチェック︕

結
果
等
に
基
づ
い
て
、
優
良

事
例
を
決
定
し
て
令
和
５
年

２
月
下
旬
に
発
表
の
予
定
で

す
。優

良
事
例
は
、
昨
年
度
に

引
き
続
き
、
表
彰
を
行
う
予

定
で
す
。

皆
様
方
の
積
極
的
な
ご
応

募
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

近
年
、
外
国
人
労
働
者
の

増
加
に
伴
い
増
え
続
け
て
い

る
外
国
人
労
働
者
の
労
働
災

害
を
防
止
す
る
た
め
、
外
国

人
在
留
支
援
セ
ン
タ
ー
「
安

全
衛
生
班
」
で
は
、
外
国
人

労
働
者
の
安
全
衛
生
管
理
に

関
す
る
相
談
対
応
等
、
事
業

者
に
よ
る
安
全
衛
生
管
理
を

支
援
し
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
外
国
語
で
の
玉

掛
け
講
習
や
健
康
診
断
の
実

施
等
、
外
国
人
労
働
者
や
雇

用
す
る
事
業
者
の
皆
さ
ん
の

安
全
衛
生
管
理
に
関
す
る
疑

問
や
困
り
ご
と
に
お
応
え
し

て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
費
用
無
料
。

電
話
（
０
１
２
０
）
８
１
６

７
０
３
平
日
９
時
～
17
時
。

現
在
、
若
い
世
代
を
中
心

に
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者

が
急
増
し
て
い
る
一
方
、
若

い
世
代
の
３
回
目
ワ
ク
チ
ン

接
種
は
３
～
５
割
台
に
と
ど

今
年
度
の
エ
イ
ジ
フ

レ
ン
ド
リ─

補
助
金

の
申
請
受
付
は
十
月

ま

で

え
る
影
響
の
大
き
い
①
湿
度

②
日
射
・
輻
射(

ふ
く
し
ゃ)

な
ど
周
辺
の
熱
環
境
、

③
気

温
の
３
つ
を
取
り
入
れ
た
指

標
で
す
。

も
し
、
現
場
に
お
い
て
周

囲
の
労
働
者
に
少
し
で
も
異

変
を
感
じ
た
ら
、
次
の
３
点

に
留
意
し
て
く
だ
さ
い
。

①
い
っ
た
ん
作
業
を
離
れ
、

休
憩
を
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

②
そ
の
上
で
救
急
車
を
呼
ん

で
く
だ
さ
い
。
③
救
急
隊
が

到
着
す
る
ま
で
の
間
は
、
急

激
に
症
状
が
進
行
す
る
場
合

が
あ
る
た
め
、
決
し
て
一
人

に
し
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ

さ
い
。

以
上
の
点
に
留
意
し
て
い

た
だ
き
、
適
切
な
対
応
を
お

願
い
し
ま
す
。

エ
イ
ジ
フ
レ
ン
ド
リ
ー
補

助
金
は
、
高
年
齢
者
が
安
心

し
て
安
全
に
働
く
こ
と
が
で

き
る
よ
う
、
中
小
企
業
事
業

者
に
よ
る
職
場
環
境
改
善
等

の
安
全
衛
生
対
策
の
実
施
に

対
し
て
補
助
を
行
う
も
の
で
、

令
和
２
年
度
に
創
設
さ
れ
ま

し
た
。

本
年
度
も
実
施
が
決
ま
り
、

申
請
の
受
け
付
け
を
10
月
末

ま
で
行
っ
て
い
ま
す
。
補
助

対
象
は
働
く
高
年
齢
者
を
対

象
と
し
て
職
場
環
境
を
改
善

少
し
で
も
異
変
を

感

じ

た

ら

若
い
世
代
の
３
回
目

の
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

接
種
に
ご
理
解
と
ご

協
力
の
お
願
い

イラスト 半熟たまご


