
〒639-1161 大和郡山市観音寺町168-1

☎ 0743-52-4355

平日 8:30 ～ 17:15
土･日･祝・年末年始はお休み
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ハローワークにご相談ください！

・ 子育てしながら両立できる仕事はあるのかな？

・ 仕事をしたいけど、何から始めたらいいのかな？

・ どんな仕事があるのかな？

・ 就職につながる資格やスキルを身につけたいけど、
どうしたらいいのかな？

・ ブランク期間が長いけど大丈夫かな？
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ハローワーク大和郡山

詳細は裏面へ

毎週火曜日は個室（キッズスペース有）
にて個別の相談ができます※要予約



お仕事探しの支援
◇ 職業相談

◇ 子育てと両立しやすい仕事情報の提供等

就職に関するどんな事でもご相談ください。

◇ 職業訓練の相談・申込
再就職のために必要な技能を習得できる職業訓練について、

相談・申込を行っています。

月10万円
給付金

無料の
職業訓練

就職
サポート

月１０万円の給付金を受給しながらの職業訓練を受講できる制度があります※要件あり

履歴書や職務経歴書の作成を、専門のナビゲーターがサポートします。
◇ 応募書類添削 ※予約制

◇ 面接トレーニング ※予約制
模擬面接を行い、面接の不安を解消します。

面接会や会社説明会

会社と直接面談できる面接会や
説明会を随時開催しています。
オンラインで開催するセミナーや
会社説明会もあります。

適性診断で職業選択

◇ パソコン適職診断

職業選択に役立つ適性診断を
実施しています。※予約制

ハローワーク サービスメニュー

『子育てをしながら働きたいな…』と思う中で、

色々な気になることや不安に思うこと等ありますよね。

ささいな事でもお気軽にご相談ください。

子育てをしながらお仕事探しをする中で、様々なサポートをさせていただきます。
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ハローワーク大和郡山

応募書類の作成や面接対策

就職に向けた資格取得


