
ハロートレーニングとは？
ハロートレーニング（公的職業訓練）を上手に活用して就職やスキルアップにつなげよう！

公的職業訓練をご存じでしょうか。公的職業訓練は希望する仕事に就くために必要な職業スキルや
知識などを習得することができる公的制度で、愛称・キャッチフレーズは「ハロートレーニング 
～急がば学べ～ 」です。このハロートレーニングについて、その内容や受講メリット等をQ&A
形式で分かりやすくご紹介いたします。受講を検討している方も、ハロートレーニングをご存じで
ない方も、この制度を活用して頂ければと思います。
・子育て中の方の為の ｢短時間コース｣ や ｢託児サービス付きコース｣ もあります。

就職を目指す方、キャリアアップしたい方等、状況は問いません。
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保育所等に預けられない小さいお子さんがいて、受講することが難しい方の為に、託
児サービス付のコースもご用意しています。

受給 受給
中に給付金が支

も

コースによって申込受付期間は異なっていますので、お近くのハローワークまでお尋
ねください。
（職業訓練コースのリーフレットは居住地を管轄するハローワークでご用意しています）

いつ申込めばいいの？

小さい子どもがいるのですが訓練は受講できますか？
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