
簡易裁判所 … 民事調停、支払督促、少額訴訟、通常訴訟

地方裁判所 … 労働審判、通常訴訟

すぐ対応

平日　１０：００～１６：００

日本司法支援センター
（法テラス）

審査あり

日本司法支援センター
 奈良地方事務所

 法テラス奈良

※　法テラスは、国が作った法人です。

コールセンター ０５７０－０７８３７４ 電話のみの対応

情報提供
（法テラス奈良）

専門の相談員が電話・面
談・メールで制度や関係
機関情報等を提供

〒６３０－８５０１　　奈良市登大路町３０、奈良県庁６階　奈良県雇用政策課内

〒６３０－８５７０　　奈良市法蓮町３８７、奈良第三地方合同庁舎
〒６３０－８３０１　　奈良市高畑町５５２、奈良第二地方合同庁舎
〒６３５－００９５　　大和高田市大中３９３
〒６３３－００６２　　桜井市粟殿１０１２

資力要件（収入・資産が一定額以下
の方）あり

有料（立替制
度）

有

月々の分割払
い

情報提供
（コールセンター）

平日　９：００～２１：００
土曜　９：００～１７：００

〒６３５－００９６　　大和高田市西町１－６０、中和労働会館
〒６３０－８１１３　　奈良市法蓮町７５７、奈良県奈良総合庁舎２階

事案による

電話番号

無 無料

所在地
（０７４２）３２－０２０２

〒６３８－０８２１　　吉野郡大淀町下渕３６４－１

〒６３８－０８２１　　吉野郡大淀町下渕３５０－１

〒６３７－００４３　　五條市新町３－３－１
〒６３３－２１７０　　宇陀市大宇陀下茶２１２６

〒６３５－８５０２　　大和高田市大中１０１－４
〒６３０－８２１３　　奈良市登大路町３５

〒６３０－８２４１　　奈良市高天町３８－３、近鉄高天ビル６階

〒６３０－８３２５　　奈良市西木辻町９３－６、奈良労働会館

※申立手数料（収入印紙）や納付郵便切手に
  ついては裁判所にお問い合わせ下さい。

〒６３０－８２３７　　奈良市中筋町２２－１

（０７４５）８３－０１２７（代）
（０７４７）５２－２４９０（代）

【参考】訴訟手続等

（０７４２）２３－６０７０

奈良県内の裁判所の所在地

奈良地方裁判所・奈良簡易裁判所
奈良地方裁判所葛城支部・葛城簡易裁判所

奈良地方裁判所五條支部・五條簡易裁判所

宇陀簡易裁判所
吉野簡易裁判所

（１）機関・団体及びその特徴

法律相談援助（無
料法律相談）

中和地区中小企業労働相談所

奈良県労働委員会

奈良労働局総合労働相談コーナー

奈良総合労働相談コーナー

代理援助

機関・団体名

奈良弁護士会

奈良県労働委員会

奈良労働局

奈良県社会保険労務士会 総合相談室（相談は土曜日のみ）

（０７４２）８５－６４３７

（０７４２）２６－６９００
（０７４５）２２－６６３１

（０７４７）５２－０２６１

（０７４５）５２－５８９１
（０７４４）４２－６９０１

０１２０－４５０－３５５
北和地区中小企業労働相談所
中小企業労働相談所

弁護士・司法書士が面談
により法律相談に対応

書類作成援助

・予約不要
・第４土曜日　１３時～１７時

桜井総合労働相談コーナー
大淀総合労働相談コーナー

無料
１事案につき３回
まで

有

予約制
１回３０分

弁護士・司法書士に訴訟等
の代理を依頼、もしくは書類
作成を依頼したときの費用の
立替払い

無料

原則として
　１回5,000円
〈消費税別〉
（資力によって無料と
なる場合あり）

デメリットメリット

１か月程度
簡易、迅速、無
料、非公開

無料

費用
手続き

（処理期間）

無

任意の制度（強制力
が無い）

・予約不要
・毎週土曜日（13～17時）のみ実施

無料

無料

無

相談、助言・指導：
すぐ対応
あっせん：
１か月程度

担当弁護士が面談により
相談に対応

担当弁護士が面談により
相談に対応

相談できる方（対象地域に限定あり）
は、複数の相談場所から選択が可能
（無料）

予約制
１回３０分

有

有
（あっせん申請）

有

あっせんまで
約１か月程度

解決方法 制度概要

あっせん

総合労働相談、助言・指
導、あっせんの３つの制
度あり

社会保険労務士が電話、
面談により相談に対応

電話相談のみ

専門の相談員が面談ま
たは電話で相談に対応

奈良労働局総合労
働相談コーナー

総合労働相談、助言・指
導、あっせんの３つの制
度あり

総合労働相談、助言・指
導、あっせんの３つの制
度あり

解決システム

奈良県社会保険労務士会

奈良県

中小企業労働相談所

北和地区中小企業
労働相談所
(奈良労働会館)

行
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
政

奈良労働局

労働紛争解決セン
ター奈良（あっせ
ん）

専
門
団
体
に
よ
る
解
決
シ
ス
テ
ム

※　直接弁護士に相談したい場合は、奈良弁護士会のホームページに会員弁護士の氏名、取扱い業務
　　などを　掲載しているので参照して下さい。なお、相談費用、依頼に要する費用は弁護士によって異
　　なるので、直接弁護士に確認して下さい。

有
（あっせん申請）

・当番制による迅速な対応
・当番の中から最も近い事務所の選
択が可能

特定社会保険労務士２
名があっせん委員となり
解決に助力

すぐ対応

労使及び公益の立場の
あっせん員による解決の助
力

・まず「総合相談室」へ相談する
・簡易、迅速、低
廉、非公開

無料
・任意の制度（強制
力が無い）

奈良県内の労働相談・個別労働紛争解決制度実施機関一覧

中和地区中小企業
労働相談所
(中和労働会館)

専門の相談員が面談ま
たは電話で相談に対応

すぐ対応 無

予約制
（１回５０分）

すぐ対応

無

時間

（提出書面）

中南和法律相談セ
ンター（法律相談）

予約制
１回３０分

弁護士紹介セン
ター（法律相談）

労働・年金総合相
談室

相談、助言・指導：
すぐ対応
あっせん：
１か月程度

相談、助言・指導：
すぐ対応
あっせん：
１か月程度

相談、助言・指導：
すぐ対応
あっせん：
１か月程度

総合労働相談、助言・指
導、あっせんの３つの制
度あり

総合労働相談、助言・指
導、あっせんの３つの制
度あり

大淀総合労働相談
コーナー

無料

無料

有
（あっせん申請）

有
（あっせん申請）

有
（あっせん申請）

簡易、迅速、無
料、非公開

・予約制
　（希望日の２営業日前までに予約）
・月～金　９時～１８時

・予約不要
・第２土曜日　１３時～１７時

無料

無料

無料

相談、助言・指導：
すぐ対応
あっせん：
１か月程度

有
（あっせん申請）

任意の制度（強制力
が無い）

任意の制度（強制力
が無い）

任意の制度（強制力
が無い）

有
（あっせん申請）

任意の制度（強制力
が無い）

奈良総合労働相談
コーナー

葛城総合労働相談
コーナー

桜井総合労働相談
コーナー

任意の制度（強制力
が無い）

簡易、迅速、無
料、非公開

簡易、迅速、無
料、非公開

簡易、迅速、無
料、非公開

簡易、迅速、無
料、非公開

無料

無料

（０７４２）２６－１２７１（代）
（０７４５）５３－１０１２（代）
（０７４７）２３－０２６１（代）

奈良弁護士会

０５０－３３８３－５４５０

事務局 （０７４２）２２－２０３５

　※　裁判所は、訴訟手続等を通じて判断をする司法機関ですので、 労働相談や
　　　 アドバイスはできません。
　　　弁護士による相談を希望される場合は、法テラス、弁護士会の相談窓口に
　　　ご相談下さい。

※制度、費用、予約方法等の詳細は、必ず、それぞれの機関・団体に直接お尋ね下さい。（２）機関・団体の連絡先

〒６３０－８３２５　　奈良市西木辻町３４３－１

機関・団体名

奈良地方事務所

奈良県

葛城総合労働相談コーナー

（０７４２）２０－４４３１（代）事務局

https://jsite.mhlw.go.jp/nara-roudoukyoku/roudoukyoku/kanren_shisetsu/07soudan.html
http://www.pref.nara.jp/dd.aspx?menuid=21272
http://www.pref.nara.jp/1704.htm
https://www.nara-sr.com/oyakudachi/kaiketsu.html
https://www.naben.or.jp/
https://www.houterasu.or.jp/chihoujimusho/nara/
https://www.houterasu.or.jp/chihoujimusho/nara/
https://www.naben.or.jp/
https://www.nara-sr.com/oyakudachi/kaiketsu.html
http://www.pref.nara.jp/1704.htm
http://www.pref.nara.jp/dd.aspx?menuid=21272
https://jsite.mhlw.go.jp/nara-roudoukyoku/roudoukyoku/kanren_shisetsu/07soudan.html

