
 

①基本Ⅰ　自己分析と求職活動の方法 ハローワーク奈良（地下共用会議室）

ハローワーク大和高田（大会議室）

ハローワーク大和郡山(会議室)

②基本Ⅱ　応募書類の書き方 ハローワーク奈良（地下共用会議室）

ハローワーク大和高田（大会議室）

ハローワーク下市（会議室）

ハローワーク大和郡山(会議室)

まっち☆ジョブ王寺（５階ＡＶルーム）

③基本Ⅲ　面接の受け方 ハローワーク奈良（地下共用会議室）

ハローワーク大和高田（大会議室）

ハローワーク大和郡山(会議室)

④基本Ⅳ　中高年齢者の求職活動 ハローワーク奈良（地下共用会議室）

ハローワーク大和高田（大会議室）

ハローワーク大和郡山(会議室)

ハローワーク奈良（地下共用会議室）

ハローワーク大和高田（大会議室）

●電話でお申込みの方は、裏面の電話申込専用番号へおかけください。

●ＦＡＸでお申込みの方は、裏面のＦＡＸ申込専用番号に申込書を送信してください。

※まっち☆ジョブ王寺：王寺駅直結、りーべる王寺東館５階（王寺町地域交流センター内）

奈良労働局

コース名・内容 会場・時間

自分がこれまで経験した職務の棚卸をしな
がら、自分が好きなこと、やってみたいこ
と、できること、こだわりたいポイントを
整理し、自己分析の方法や効果的な求職活
動について習得していきましょう。

9 ： 30 ～ 11 ： 30(受 付 9 ： 00 ～ )

13 ： 30～ 15 ： 30(受付 13 ： 00 ～ )

9 ： 30 ～ 11 ： 30(受 付 9 ： 00 ～ )

9 ： 30 ～ 11 ： 30(受 付 9 ： 00 ～ )

13 ： 30～ 15 ： 30(受付 13 ： 00 ～ )

14 ： 00～ 16 ： 00(受付 13 ： 30 ～ )

9 ： 30 ～ 11 ： 30(受 付 9 ： 00 ～ )

9 ： 30 ～ 11 ： 30(受 付 9 ： 00 ～ )

13 ： 30～ 15 ： 30(受付 13 ： 00 ～ )

9 ： 30 ～ 11 ： 30(受 付 9 ： 00 ～ )

企業が求める人材像を見据えて、面接時における、効
果的な自己表現・自己アピールとコミュニケーション
能力の重要性について、講師が面接官役になった、面
接実習（ロールプレイ）を通じて学びましょう

13 ： 30～ 16 ： 00(受付 13 ： 00 ～ )

年々、応募書類の書き方が変化しています、採用担当
者から見て、見やすく、わかりやすい履歴書・職務経
歴書の書き方をお伝えします。
退職理由や志望動機、また職務経歴
の整理の仕方を理解しましょう。

採否に大きく関わる面接を成功させる
ために、自信を持って面接に挑めるよ
う、必要な準備や心構え、
チェックポイントを理解しましょう。

概ね４５歳以上の方に向けて、雇用失業情勢・求人の
現状を解説するとともに、現状に合わせた求職活動の
仕方について説明します。

9 ： 30 ～ 11 ： 30(受 付 9 ： 00 ～ )

13 ： 30～ 15 ： 30(受付 13 ： 00 ～ )

9 ： 30 ～ 11 ： 30(受 付 9 ： 00 ～ )

⑤演習　面接実践講習（ロールプレイ）と
　　　　　　　　　　　効果的な自己アピールの方法 9 ： 30 ～ 12 ： 00(受 付 9 ： 00 ～ )

9 ： 30 ～ 11 ： 30(受 付 9 ： 00 ～ )

６月開催

専用電話またはＦＡＸでお申し込みください



 

奈良労働局　就職支援セミナー参加申込書

②基本Ⅱ　応募書類の書き方

　　＜雇用保険受給中の方は、受給資格者証の支給番号をご記入ください＞

※お申し込みは、下記委託事業者専用電話、またはＦＡＸをご利用ください。

※参加を希望されるセミナーに○を付けてください

開催場所 コース名 開催日 参加希望

ハローワーク
奈良

9：30～11：30(定員40名)

①基本Ⅰ　自己分析と求職活動の方法

６月 １日

６月 ２１日

②基本Ⅱ　応募書類の書き方

６月 ４日

６月

④基本Ⅳ　中高年齢者の求職活動
６月 ７日

６月 １８日

２５日

③基本Ⅲ　面接の受け方
６月 ５日

６月 １４日

演習コース
9：30～12：00(定員20名)

⑤演習　面接実践講習（ロールプレイ）と
　　　　　　効果的な自己アピールの方法

６月 ２７日

ハローワーク
大和高田

13：30～15：30(定員40名)

①基本Ⅰ　自己分析と求職活動の方法
６月 ５日

６月 ２０日

②基本Ⅱ　応募書類の書き方 ６月 １８日

③基本Ⅲ　面接の受け方
６月 ４日

６月 １９日

ハローワーク下市
14：00～16：00(定員15名)

６月 １５日

④基本Ⅳ　中高年齢者の求職活動 ６月 ２５日

演習コース
13：30～16：00(定員20名)

⑤演習　面接実践講習（ロールプレイ）と
　　　　　　効果的な自己アピールの方法

６月 １１日

まっち☆ジョブ王寺
9：30～11：30(定員20名)

②基本Ⅱ　応募書類の書き方 ６月 １３日

ハローワーク
大和郡山

9：30～11：30(定員20名)

①基本Ⅰ　自己分析と求職活動の方法 ６月 ６日

②基本Ⅱ　応募書類の書き方 ６月 １２日

③基本Ⅲ　面接の受け方 ６月 ２０日

※こちらにもご記入をお願いします。（持参物：雇用保険受給資格者証・筆記用具）

※申込電話の受付時間（９：００～１７：１５/土・日・祝日を除く） ※FAXの受付時間（随時：受講日の３日前まで）

※電話・FAXによるセミナーの申込は奈良・京都・大阪地域からお願い致します。

６月 ８日

６月 １１日

―

※ＦＡＸにてお申込の場合は、参加申込書の受信をもって受付完了とし、定員等の事情により受講いただけない場合のみご
連絡致しますのでご了承ください。

＜奈良労働局主催　就職支援セミナー申込先＞
電話申込専用番号(委託事業者電話番号) ＦＡＸ申込専用番号(委託事業者ＦＡＸ番号)

0120-122-315(フリーダイヤル) 0120-181-160（フリーダイヤル）

氏　名
男
・

女
電話番号

― ―

④基本Ⅳ　中高年齢者の求職活動 ６月 ２９日

６月開催


