
ストレスチェックを始めよう！
～ストレスチェック実施プログラム導入マニュアル～

Windows用

お使いのOSのバージョンによって若干異なります

はじめまして！

じゃがいも大好きタカモンです。

これから、厚生労働省版

「ストレスチェック実施プログラム」

の導入方法を説明するよ。



厚労省「ストレスチェック実施プログラム」の導入方法

１ 実施プログラムのダウンロードとインストール

２ 初期設定

３ 管理者用管理ツールへのログイン

４ システム設定

５ パスワードの変更

６ 職場登録

６ 実施管理

７ 回答用アプリ

導入の手順だよ
この手順で説明を行って

いくよ♪



動作環境

「受検者回答用アプリ」

推奨OS

•Windows XP

•Windows Vista

•Windows 7

•Windows 8

※上記以外のOSについてはサポートしていません。

•画面の解像度 1024×768以上

「実施者用管理ツール」

推奨OS

•Windows XP

•Windows Vista

•Windows 7

•Windows 8

※上記以外のOSについてはサポートしていません。

•.Net Framework 3.5以上

•画面の解像度 1024×768以上



１ 厚労省版 「ストレスチェック実施プログラム」 をダウンロード

① インターネットで検索

「ストレスチェック ダウンロード」と入力

検索バーに入力してね

ここがサイトだよ

アドレスは、
http://stresscheck
.mhlw.go.jp/
だよ。

http://stresscheck.mhlw.go.jp/


② 「厚生労働省版ストレスチェック実施プログラム」ダウンロードサイトが表示されました。

ダウンロードサイト

見つかったかな？



③ サイトの一番下の「新たにダウンロードする方」を選択してください。

① ページの一番下にダウン
ロードするボタンがあるよ。

② 「ダウンロード時の注意事
項に同意します」に、チェック
を入れてからダウンロードし

てね



④ ＺＩＰ形式の実施プログラムがダウンロードされます。

厚生労働省版ストレスチェック実施プログラム．ｚｉｐ

ダウンロードされたファイルは

「ZIP形式で圧縮されたファイル」

で、このままでは使用できない

んだ



⑤ ＺＩＰファイルを展開する前に、ブロックの解除を行います。

ＺＩＰファイルの上で右クリック → プロパティをクリック → ブロックの解除をクリック

注意

圧縮ファイルを使えるよう
にするぞ。
ファイルの上で右クリックし
てプロパティを選ぶんだ。
OSのバージョンでブロック
解除の方法が少し違うから
注意だぞ。

●click

●click

click



⑥ ＺＩＰファイルを展開（解凍）します。

ＺＩＰファイルの上で右クリック → すべて展開をクリック

●click

click



厚生労働省版ストレスチェック実施プログラム．

⑦ ＺＩＰファイルが解凍されました。

できたかな？



⑦ ファイルを開いて、３つのファイルがあることを確認してください。

サンプルデータ一式 実施管理者用管理ツール 受検者回答用アプリ

ストレスチェック対象者名簿
のサンプル様式やストレス
チェック手入力用サンプル
様式が入っています。必要
に応じ活用してください。

実施管理者並びに実施事

務従事者が使用するツール

です。

ストレスチェックを受ける方

が使用するツールです。

さぁ！設定を始めるよ！

設定は、実施管理者用

管理ツールで行うよ



２ 初期設定

① 実施管理者用管理ツールをダブルクリックし、ファイルを開きます。

実施管理者用管理ツール
ダブルクリック

※ 必須のソフトウェアがインストールされていない場合、セットアップが起動します。

画面の指示に従いソフトウェアをインストールして下さい。

※ 必須のソフトウェアは複数あります。

※ セットアップが起動されない場合は、既にインストールされています。



② 実施管理者用管理ツール.exeを実行します。

実施管理者用管理ツール．ｅｘｅMain Program

ダブルクリック



③ 実施管理者用管理ツールのログイン画面が表示されました。

ログインしましょう！

ｓｔｒｅｓｓｃｈｅｃｋ

初期パスワード
を入力するんだ

ログイン初期パスワードは ｓｔｒｅｓｓｃｈｅｃｋ



④ 設定画面が開きました。 システム設定をクリックしてください。

クリック



⑤ 環境設定をクリックし、設定を行います。

受検者回答用アプリが
存在するフォルダを
保存先に指定して
ください

設定完了後は
保存をクリック

必須項目です 必要に応じ選択できます



⑥ ログインパスワード変更をクリックし、パスワードを設定します。

新しいパスワードを
入力してください。

設定完了後
クリック



⑦ ファイルのパスワード変更をクリックし、パスワードを設定します。

新しいパスワードを
入力してください。

設定完了後
クリック



お疲れ様でした！

システム設定は

完了だよ！

つづいて、職場名

や実施期間などを

登録していくよ。



⑧ 職場登録を行います。



任意の職場コードと
職場名を入力してく
ださい。

入力後、
保存をクリック



⑨ ストレスチェック実施期間などを設定・登録します。



入力してください。

入力後、
保存をクリック



受検者アプリが

使用できるまでの

設定が完了したよ！

受検者アプリをみんなに配布して、

ＧＯ→ストレスチェック！


