
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

  

就職活動のストレスで落ち込んでいる 

就職のことで家族とケンカした 

面接試験でいつも失敗するので自信喪失 

コミュニケーションを取るのが苦手 

あせりで何も手に付かない 

とにかく、グチを聞いてほしい …… 
 

 
心理学の知識を備え、経験豊富なカウンセラーがじっくりお話をうかがって、あな

たの悩み事に専門的な手助けをします。相談者の秘密はしっかり守ります。 

 

 

毎月４回・木曜日（祭日等での実施日変更あり） 

１４：4０～１7：00  １回 30 分程度 

 
①14：40～15：10  ②15：40～16：10  ③16：30～17：00 

 

～裏面もご覧下さい～ 

 

こんなときに… 

心理カウンセリングって？ 

相談時間（予約制です） 

臨床心理士による 
心理カウンセリング 

ご存じですか？ 

就職活動の悩みを解消、明日の元気をサポートします。 

どうぞ気軽に、 

話しに来てください。 

相談は無料です。 

長崎新卒応援ハローワーク 



 
 

 
事前に電話かハローワーク窓口で空き状況を確認し、予約をお願いします。 

◆お電話の場合 

電話番号：０９５－808-2020（ヤングハローワーク長崎内） 

  お名前、希望日時、「カウンセリング希望」とお申し付けください。 

◆窓口の場合 

ハローワーク窓口で、お名前、希望日時、「カウンセリング希望」とお申し付けくだ

さい。 
 
 

 

長崎新卒応援ハローワーク（ヤングハローワーク長崎内） 

長崎市築町 3-18 メルカつきまち 4F 

℡ 095－808-2020 

◆相談当日は・・・ 

長崎新卒応援ハローワーク（ヤングハローワーク長崎内）受付にお越しください。 

急なキャンセルや遅れる場合は、電話連絡をお願いします。 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

予約の方法 

場所・お問い合わせ先 

至 諏訪神社→

←

至 

大
波
止 

← 至 長崎みなとメディカルセンター 至 長崎市役所→ 
□中央橋バス停 

メルカつきまち 

ア
ー
ケ
ー
ド 

ヤングハローワーク長崎 

（メルカつきまち４Ｆ） 

浜町アーケード電停 


