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Ⅰ．実施概要 

１．「連合リビングウェイジ」とは 

連合リビングウェイジは、労働者が最低限の生活を営むのに必要な賃金水準を連

合が独自に試算しているものである。春季生活闘争において構成組織・地方連合会

が最低到達水準を決定する際の参考指標として、地域別最低賃金審議会における金

額審議の際の労働者側の主張の根拠として、あるいは企業内最低賃金を年齢別に定

める際の参考資料として、広く活用されている。 

最初に設定したのは 2003 年 8 月で、同年 4 月に埼玉県さいたま市において実施

した調査にもとづき、「賃金ミニマム指標プロジェクト報告」として公表した。以降

5 年ごとにさいたま市で調査を実施し、(2008 年 6 月および 2013 年 6 月)、改定デ

ータを公表してきた。なお、2006年には宮崎県延岡市での調査にもとづく地方都市

労働者のリビングウェイジも公表している。 

税・社会保険料の引き上げなど、昨今の様々な情勢の変化を鑑み、1 年前倒しし

て 2017 年 6 月に調査を実施し、物価変動や生活スタイルの変化にも着目しつつ、

「2017連合リビングウェイジ」を設定した。 

 

２．基本的な枠組み 

（１）試算にあたっての考え方 

■ 労働者として健康に働き続けるための基本となる「衣・食・住」と「保健・医

療」に関わる費用、暮らしていく上で必要な一定の社会的・経済的つながりに

必要となる「交通・通信費」「交際費」、健康で文化的な最低限度の生活のため

に必要な「教育費」「教養・娯楽費」を、費目ごとに計算した。 

■ 各費目については、大多数の労働者が利用・購入できるもので構成する。大多

数とは概ね 7 割以上の家庭が保有しているかどうかを判断基準の一つとする。 

■ 生活保護や特別な支援措置は受けないものとする。 

 

（２）世帯構成と生活設定 

■ 単身世帯 ： 成人男性（賃貸１Ｋ） 

■ ２人世帯  ： 父＋男子小学生（賃貸１ＤＫ） 

■ ２人世帯  ： 夫婦（賃貸１ＤＫ）  

■ ３人世帯  ： 父＋女子中学生＋男子小学生（賃貸２ＤＫ） 

■ ３人世帯  ： 夫婦＋男子小学生(賃貸２ＤＫ) 

■ ４人世帯  ： 夫婦＋男子小学生＋男子小学生（賃貸３ＤＫ） 

■ ４人世帯  ： 夫婦＋男子高校生＋女子中学生（賃貸３ＤＫ） 

 

＊２人世帯以上の夫婦は「夫が１人で働き、妻は専業主婦」を前提として設定。 
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（３）価格調査などの地域、時期および時点と方法など 

■ 地域は、埼玉県さいたま市をモデル地域に設定した。さいたま市は、首都であ

る東京から最も近い県庁所在都市であり、ＪＲ各線や私鉄線が結節する鉄道交

通の要衝で、都心との交通も利便性が高い。バス路線を含めた公共交通機関を

利用すれば通勤・通学などに不便がなく、通勤時間などが心身への過度な負担

にならず、また生活時間を確保することが可能な地域であると考えられるとし

て設定した。 

各駅を中心に住宅地が広がり、家賃相場は東京都内に比べ低い。また、食料

品・日用消耗品などは近くのスーパーや最寄り駅の周辺で購入する事が可能で

あり、日常生活における利便性も高い。 

また、2003 年、2008、2013 年調査時と同じさいたま市で実施することによ

り定点的な比較が可能である。品目の価格調査を行う際に協力体制が整ってい

る地域であるなど、相対的にみて「さいたま市」がモデル地域に適していると

判断し、再度さいたま市の調査にもとづいて試算することとした。 

■ 価格は、2017年 6月時点におけるイオン北浦和店、ヤマダ電機大宮宮前店、島

忠大宮本店、インターネット通信販売の販売価格を参考に、世帯構成別のマー

ケット・バスケット方式(※)により設定した。 

■ 公共料金の基本料金・従量料金は 2017年 6月時点のさいたま市内での料金で、

使用量は年平均で試算した。 

■ 税・社会保険料は、2017年 6月時点で試算した。 

 

３．連合リビングウェイジの見直し作業の経過 

見直し作業の検討を労働条件担当者会議（第 4回／2016.9.21）に諮った後、「連

合リビングウェイジ見直しプロジェクト・チーム」(P3参照)を設置した。「プロジ

ェクト・チーム」は、2016 年 12 月～2017 年 11 月の間に合計 8 回の会合を行い、

「2017連合リビングウェイジ」を設定した。 

なお、中間報告として第 21回中央執行委員会（2017.9.27）で「2017連合リビン

グウェイジ 総括表（さいたま市）」（P4 参照）および「2017 都道府県別リビング

ウェイジ」（P40参照）を報告した。 

 

  

（※）マーケット・バスケット方式は、イギリスのＳ．ラウントリーがヨーク市貧困調査に用いた理論

生計費方式。マーケットに出かけていって、バスケット（買い物かご）に必要な品物を入れていく方

法に似ていることからこう呼ばれている。誰もが「最低限度の生活」を送るのに絶対必要な品物・サ

ービスなど、必需品の個数、枚数など一つ一つ積み上げて計算。 

http://d.hatena.ne.jp/keyword/%BC%F3%C5%D4
http://d.hatena.ne.jp/keyword/%C5%EC%B5%FE
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濵田　伸明

　　連合リビングウェイジ　｢2017プロジェクトチーム」
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労働条件・中小労働対策局部長

労働条件・中小労働対策局部員

電機連合

基幹労連

連合事務局

政策企画局

労働局長（～2017.9）

労働条件・中小労働対策局長

労働条件・中小労働対策局次長（～2017.10）

労働条件・中小労働対策局次長

労働条件・中小労働対策局部長

役　　　　職

労働条件・中小労働対策局部員（～2017.10）

フード連合
労働局長（2017.9～）

常任中央執行委員

賃金政策部長兼労働調査部長

賃金政策部書記

労働・組織グループ長

中央執行委員
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2017年12月

単身

男 父＋子１人 夫婦 父＋子２人 夫婦＋子１人

小（男） 中（女） 小（男） 小（男） 高（男）

小（男） 小（男） 中（女）

賃貸１Ｋ 賃貸１ＤＫ 賃貸１ＤＫ 賃貸２ＤＫ 賃貸２ＤＫ 賃貸３ＤＫ 賃貸３ＤＫ

１．食料費 36,434 43,710 46,963 57,384 60,856 72,144 77,978

　内食費 28,434 31,210 34,463 40,884 44,356 52,644 58,478
　外食費 3,000 5,000 5,000 7,000 7,000 8,000 8,000
　し好食品 5,000 7,500 7,500 9,500 9,500 11,500 11,500
２．住居費 46,271 52,396 52,396 54,437 54,437 61,583 61,583
　家賃・管理費・更新料 45,938 52,063 52,063 54,104 54,104 61,250 61,250
　住宅保険料 333 333 333 333 333 333 333
３．光熱・水道費 7,642 14,452 14,452 17,171 17,171 20,635 20,635
　電気代 3,076 5,377 5,377 6,144 6,144 7,191 7,191
　ガス代 2,739 4,587 4,587 5,179 5,179 5,652 5,652
　上下水道費 1,827 4,488 4,488 5,848 5,848 7,792 7,792
４．家具・家事用品 3,733 7,227 7,413 8,367 8,534 9,819 9,800
　耐久消費財 1,123 2,890 3,051 2,890 3,051 3,324 3,324
　室内装備品 65 97 94 162 160 198 198
　照明器具 186 357 300 558 499 673 673
　寝具類 419 733 818 1,046 1,152 1,487 1,444
　台所・調理用品 629 896 833 896 833 853 853
　食器 237 514 514 564 588 638 662

407 632 632 698 698 729 729
　消耗品 667 1,108 1,171 1,553 1,553 1,917 1,917
５．被服・履き物費 7,400 9,818 13,349 13,919 15,768 18,186 21,864
　被服費 4,092 5,813 8,060 7,882 9,782 11,503 12,400
　衣料小物 612 852 1,084 1,295 1,324 1,564 1,826
　履き物 1,908 2,322 2,292 3,506 2,706 3,120 5,077
　洗濯(クリーニング）代 788 831 1,913 1,236 1,956 1,999 2,561
６．保健・医療費 3,754 6,665 7,126 9,738 9,850 12,377 12,838
　医薬品 543 781 781 964 964 975 975
　医療器具 711 884 1,345 1,273 1,386 1,402 1,863
　医療費 2,500 5,000 5,000 7,500 7,500 10,000 10,000
７．交通・通信費 9,316 14,191 15,413 20,289 19,290 21,385 29,391

49,241 54,116 55,338 60,214 59,215 61,310 69,316
　交通費 2,800 4,200 5,600 7,000 7,000 8,400 11,200
　自転車関係費 270 683 540 953 953 1,366 1,080
　郵便費 200 400 400 600 600 800 800
　通信費 6,046 8,908 8,873 11,736 10,737 10,819 16,311

39,925 39,925 39,925 39,925 39,925 39,925 39,925
８．教育費 9,036 24,580 9,036 18,071 35,135
　学校教育費（小学校） 9,036 9,036 9,036 18,071
　学校教育費（中学校） 15,544 15,544
　学校教育費（高校） 　 19,591
９．教養娯楽費 7,830 14,899 16,489 18,848 19,521 22,553 24,380
　耐久財 1,289 1,565 1,289 1,703 1,565 1,841 1,565
　教養娯楽用品 375 631 497 942 753 1,009 1,112
　新聞・聴視料 1,166 5,203 5,203 5,203 5,203 5,203 5,203
  帰省費 2,500 3,500 4,500 5,500 5,500 6,500 8,500
　レジャー関係費 2,500 4,000 5,000 5,500 6,500 8,000 8,000
10．その他 15,551 18,195 26,543 22,767 29,055 31,806 36,049
　理美容サービス 1,000 1,667 3,667 3,667 4,333 5,000 6,667
　理美容用品 890 1,310 2,598 1,654 2,887 3,414 3,425
　身の回り品 661 1,218 1,278 1,446 1,835 2,392 1,957
　小遣い 6,000 6,000 12,000 6,000 12,000 12,000 12,000
　　子供の小遣い 1,000  3,000 1,000 2,000 5,000
　社会的交際費 7,000 7,000 7,000 7,000 7,000 7,000 7,000
11．保険料 2,300 3,200 4,600 4,100 5,500 6,400 7,800

月間消費支出合計 140,231 193,788 204,743 251,599 249,018 294,959 337,452
180,156 233,713 244,668 291,524 288,943 334,884 377,377

10,000 20,000 10,000 20,000 10,000

140,231 183,788 204,743 231,599 239,018 274,959 327,452
180,156 223,713 244,668 271,524 278,943 314,884 367,377

年間必要生計費 1,682,775 2,205,461 2,456,917 2,779,193 2,868,220 3,299,508 3,929,422
2,161,875 2,684,561 2,936,017 3,258,293 3,347,320 3,778,608 4,408,522

ＬＷ年額 2,069,856 2,676,576 2,988,432 3,409,032 3,545,652 4,101,780 5,331,840
2,687,196 3,339,024 3,622,104 4,079,508 4,156,668 4,762,488 6,197,880

ＬＷ月額 172,488 223,048 249,036 284,086 295,471 341,815 444,320
223,933 278,252 301,842 339,959 346,389 396,874 516,490
1,052 1,360 1,519 1,732 1,802 2,084 2,709
1,365 1,697 1,841 2,073 2,112 2,420 3,149
992 1,283 1,433 1,635 1,700 1,967 2,557

1,288 1,601 1,737 1,956 1,993 2,284 2,972
※１　　ＬＷ月額÷164時間（2016「賃金構造基本統計調査」の全国平均所定内実労働時間数）で時間額に換算

※２　　ＬＷ月額÷173.8時間（法定労働時間数の1カ月当たり上限）で時間額に換算【これまでの調査との連続性を保つための参考データ】

月間必要生計費
(自動車保有の場合）

(自動車保有の場合）

(自動車保有の場合）

(自動車保有の場合）

□■□2017連合リビングウェイジ（ＬＷ）＝必要生計費＋税・社会保険料□■□

ＬＷ時間額（月164時間）　※１ 

ＬＷ時間額（月173.8時間）※２ 

(自動車保有の場合）

(自動車保有の場合）

Ⅱ．2017  連合リビングウェイジ（さいたま市）　総括表

住　　　居

　玄関・洗濯・裁縫・掃除・風呂用品

(自動車保有の場合）

(自動車保有の場合）

児童手当受給額

世帯構成

２人世帯 ３人世帯 　４人世帯

夫婦＋子２人

(自動車保有の場合）
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Ⅲ．品目別試算 
１．食料費 

 内食費、外食費、し好食費に分けて計算した。 

（１）内食費は、主に家庭内での食事に要する費用である。 

① 各世帯とも自炊を原則としているが、例えば、スーパーやコンビニエンスス

トアでお弁当等の調理食品を購入し、自宅や勤務先に持ち帰り食事した場合

は、調理食品購入に要する費用（中食費）も内食費に含めた。 

② 1日の内食費を 660円と設定した。設定するにあたっては、【2015年基準消費

者物価指数長期時系列データ／総務省】にもとづき、内食費を 620 円とした

2013 リビングウェイジ設定時からの食料品物価指数の変動などを考慮した。 

③ 1日の内食費 660円を朝、昼、夕に 3:3:4で分配した。この分配比率は、従来

のリビングウェイジを踏襲した。 

④ 消費単位は、成人女性（生活強度「軽い労働」基準）=1.00 として、成人男性

=1.14、小学生男子=1.14、中学生女子=1.10、高校生男子=1.24 とした。この

消費単位は、従来のリビングウェイジを踏襲した。 

⑤ 従来のリビングウェイジと同様に、2人以上世帯は多人数による「集積効果」

を考慮して減額した。具体的には「夫婦 2 人＋子 1 人」の 3 人世帯の内食費

が【家計調査・2015年勤労者世帯平均／総務省】を上回らない原数値の 0.75

倍とし、これに準じて 2人世帯は 0.8 倍、4人世帯は 0.7 倍を計上した。 

⑥ 1ヵ月の朝・昼・夕食の日数は 365 日÷12ヵ月≒30.5日で計算した。単身男

の 1ヵ月の朝・昼・夕食の日数（休日数）は 10.5日で計算した。なお、従来

のリビングウェイジでは、1 ヵ月を 30 日として計算していたため 1 年（365

日）で考えると 30 日×12 ヵ月＝360 日で 5 日間不足となるため今回変更し

た。 

⑦ 単身男性の昼食（平日弁当代）20食は、１日 500円、朝・夕 20食分は原数値

の 0.7 倍として内食費に計上した。なお、単身男性の昼食（平日弁当代）20

食は、従来のリビングウェイジでは外食費に計上していたが、コンビニエン

スストアでお弁当等の調理品を購入し、勤務先で食事することを想定して、

今回は内食費に計上した。 

⑧ 夫・高校生は弁当とし、妻とともに内食費に計上した。 

⑨ 果物は内食費に含む。 

⑩ 小・中は学校給食として教育費に計上することとし、原数値の 0.7 倍を計上

した。 

 

（２）外食費は、飲食店で食事する場合の食費である。 

① 【家計調査－2015年勤労者世帯平均／総務省】も参考に計上した。 

② 従来のリビングウェイジでは、単身男性について昼食代(500 円×20 日食分

=10,000円)以外に外食費を計上していなかった。今回の見直しでは、単身男

性について、昼食代を内食費に計上する一方、最低限度の生活といえども社

会とのつながりやささやかな楽しみが必要であるとして、他世帯と同様に外

食（月に 1 回程度、居酒屋などでの飲み会を想定）費として 3,000 円を計上

した。 
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（３）し好品費は、飲酒・菓子・飲料代などの購入に要する費用である。 

最低限度の生活といえども、ささやかな楽しみが必要であるとして、【家計調

査－2015勤労者世帯平均／総務省】も参考に計上した。 

 

食料費 内訳 
単身
男 父＋子１人 夫婦 父＋子２人 夫婦＋子１人

小（男） 中（女） 小（男） 小（男） 高（男）
小（男） 小（男） 中（女）

賃貸１Ｋ 賃貸１ＤＫ 賃貸１ＤＫ 賃貸２ＤＫ 賃貸２ＤＫ 賃貸３ＤＫ 賃貸３ＤＫ

食料費 36,434 43,710 46,963 57,384 60,856 72,144 77,978

内食費(昼食代含む） 28,434 31,210 34,463 40,884 44,356 52,644 58,478

0.80 0.80 0.75 0.75 0.70 0.70

39,012 43,078 54,512 59,142 75,206 83,540

660 660 660 660 660 660 660

消費単位 1.14 1.14 1.14 1.14 1.14 1.14 1.14

1日あたり費用（原数値×消費単位） 752.4 752.4 752.4 752.4 752.4 752.4 752.4

朝昼夕(日数) 30.5 30.5 30.5 30.5 30.5 30.5

1ヵ月の内食費 22,948 22,948 22,948 22,948 22,948 22,948

1日あたり費用（原数値×消費単位） 752.4
朝昼夕(休日日数) 10.5

朝夕のみ費用（1日あたり費用×0.7) 526.7
朝夕(平日日数） 20

昼食費用 500
昼（回数) 20

単身者の1ヵ月の内・外食費 28,434

消費単位 1.00 1.00 1.00 1.00

1日あたり費用（原数値×消費単位） 660.0 660.0 660.0 660.0

朝昼夕(日数) 30.5 30.5 30.5 30.5

1ヵ月の内食費 20,130 20,130 20,130 20,130

消費単位 1.14 1.14 1.14 1.14

1日あたり費用（原数値×消費単位） 752.4 752.4 752.4 752.4

朝昼夕(日数) 30.5 30.5 30.5 30.5

1ヵ月の内食費（内食費の原数値×0.7) 16,064 16,064 16,064 16,064

22,948 22,948 22,948 22,948

消費単位 1.10 1.10

1日あたり費用（原数値×消費単位） 726.0 726.0

朝昼夕(日数) 30.5 30.5

1ヵ月の内食費（内食費の原数値×0.7) 15,500 15,500

22,143 22,143

消費単位 1.24

1日あたり費用（原数値×消費単位） 818.4

朝昼夕(日数) 30.5

1ヵ月の内食費 24,961

外食費 3,000 5,000 5,000 7,000 7,000 8,000 8,000

し好食費 5,000 7,500 7,500 9,500 9,500 11,500 11,500

小
男

1ヵ月の内食費(原数値)

中
女

1ヵ月の内食費(原数値)

高
男

集積効果

1ヵ月の内食費　（原数値）

１日あたり費用(原数値）

単
身
男
・
父
・
夫

※
注

(

1

)

参
照

妻

世帯構成

２人世帯 ３人世帯 　４人世帯
夫婦＋子２人

住　　　居
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２．住居費 

（１）【住生活基本計画（全国計画）／国土交通省／平成 28年 3月 18日】の「住宅性

能水準－１基本的機能」、「最低居住面積水準（※）」を満たす賃貸住宅に住むこと

とする。 

（２）家賃（管理費・共益費込み）は、（１）の条件を満たす物件のうち、さいたま市

の住宅扶助限度額を超えない範囲とする。 

（３）契約更新料は【住宅市場動向調査／国土交通省／平成 29年 3月公表】を参考に、

家賃の 1ヵ月分を 2年（24ヵ月）で割り戻した額を計上した。 

（４）従来のリビングウェイジでは住宅保険の掛け金を計上していなかった。しかし、

賃貸物件の多くは、住宅保険(火災保険)の加入を要件としている（2017 年リビン

グウェイジで検討した物件 9件のうち 8件）ことから、全世帯で住宅保険に加入す

ることとする。加入の目的はあくまでも住宅を借りるための必要経費として考え、

最低限必要なレベルの補償内容の保険に加入する費用を計上した。 

掛け金は全世帯同額で 333 円／月（年額 4,000 円を月額換算）で、補償内容は、

家財保険（家具・家電・衣類等）に対する補償 100万円、借家人賠償責任特約（家

主に対する補償）2,000 万円、個人賠償責任特約（同建物に住む者に対する補償）

1億円。 

（５）住居には、エアコン 1台を設置。 

（６）住居では、都市ガスを使用する（プロパンガス使用ではない)。 

 

 

 

 

※【住生活基本計画（全国計画）／国土交通省／平成28年3月18日】より抜粋 

 

「住宅性能水準」 

  住宅性能水準は、居住者ニーズ及び社会的要請に応える機能・性能を有する良好

な住宅ストックを形成するための指針となるものであり、その内容は以下のとおり

とする。 

 

１．基本的機能 

（１）居住室の構成等 

① 各居住室の構成及び規模は、個人のプライバシー、家族の団らん、接客、余

暇活動等に配慮して、適正な水準を確保する。ただし、都市部における共同

住宅等に都市における利便性を考慮する場合は、個人のプライバシー、家庭

の団らんなどに配慮して適正な水準を確保する。 

② 専用の台所その他の家事スペース、便所(原則として水洗便所)、洗面所及び

浴室を確保する。ただし、適切な規模の共用の台所及び浴室を備えた場合

は、各個室には専用のミニキッチン、水洗便所および洗面所を確保すれば足

りる。 

③ 世帯構成に対応した適正な規模の収納スペースを確保する。 
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（２）共同住宅における共同施設 

① 中高層住宅については、原則としてエレベーターを設置する。 

② バルコニー、玄関まわり、共用廊下等の適正な広さを確保する。 

③ 集会所、子供の遊び場等の設置及び駐車場の確保に努める。 

④ 自転車置き場、ゴミ収集スペース等を確保する。 

 

２．最低居住面積水準 

（１）単身者 ２５㎡ 

（２）２人以上の世帯 １０㎡×世帯人数＋１０㎡ 

 

注１ 上記の式における世帯人数は、３歳未満の者は０．２５人、３歳以上６歳未満の

者は０．５人、６歳以上１０歳未満の者は０．７５人として算定する。ただし、こ

れらにより算定された世帯人数が２人に満たない場合は２人とする。 

注２ 世帯人数（注１の適用がある場合には適用後の世帯人数）が４人を超える場合は

、上記の面積から５％を控除する。 

注３ 次の場合には、上記の面積によらないことがある。 

①単身の学生、単身赴任者等であって比較的短期間の居住を前提とした面積が確保され

ている場合 

②適切な規模の共用の台所及び浴室があり、各個室に専用のミニキッチン、水洗便所及

び洗面所が確保され、上記の面積から共用化した機能・説部に相当する面積を減じた

面積が個室部分で確保されている場合 

 

 

 
世帯人数 住居専用面積 居住室面積（畳数換算） 

１人 25㎡ 15.0㎡（ 9.0畳） 

２人 29㎡ 17.5㎡（10.5畳） 

３人 39㎡ 25.0㎡（15.0畳） 

４人 50㎡ 32.5㎡（19.5畳） 
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３．光熱・水道費 

（１）電気代は電力総連、ガス代は全国ガス、水道代は全水道にご協力をいただき、

日常的な生活で必要と考えられる使用量を推計し、それぞれの料金設定で費用を

計算した。 

（２）基本料金、従量料金は2017年6月時点のさいたま市における料金(※1～3)で計

算した。各使用量は１年間の平均とする。 

 

光熱・水道費 内訳 

単身

男 父＋子１人 夫婦 父＋子２人 夫婦＋子１人

小（男） 中（女） 小（男） 小（男） 高（男）
小（男） 小（男） 中（女）

賃貸１Ｋ 賃貸１ＤＫ 賃貸１ＤＫ 賃貸２ＤＫ 賃貸２ＤＫ 賃貸３ＤＫ 賃貸３ＤＫ

7,642 14,452 14,452 17,171 17,171 20,635 20,635

電気代 3,076 5,377 5,377 6,144 6,144 7,191 7,191

　契約 30A 30A 30A 30A 30A 40A 40A

120 210 210 240 240 270 270

842.40 842.40 842.40 842.40 842.40 1,123.20 1,123.20

2,234.00 4,535.00 4,535.00 5,302.00 5,302.00 6,068.00 6,068.00

ガス代 2,739 4,587 4,587 5,179 5,179 5,652 5,652

15 30 30 35 35 39 39

745.20 1,036.80 1,036.80 1,036.80 1,036.80 1,036.80 1,036.80

1,994.10 3,550.80 3,550.80 4,142.60 4,142.60 4,616.04 4,616.04

1,827 4,488 4,488 5,848 5,848 7,792 7,792

8 16 16 20 20 25 25

961 2,678 2,678 3,434 3,434 4,622 4,622

866 1,810 1,810 2,414 2,414 3,170 3,170

２人世帯 ３人世帯 　４人世帯

夫婦＋子２人

　　　使用量（kWh）

　　　基本料金

光熱・水道費

　　　従量料金

　使用量（m3）

　　　基本料金

　　　従量料金

上下水道費

　上水道利用量(m3）

　　　上水道料

　　　下水道料

世帯構成

住　　　居

 
 

※１．電気料金(東京電力） 

（１）基本料金：20Ａ＝561.6円 30Ａ＝842.4円 40Ａ ＝1,123.2円 

（２）従量料金：～120kwh 19.52円／kWh 121 kWh～300 kWhまで 26.00円／kWh  

（３）燃料費調整（17年 6月）：-3.08円／kWh 

（４）再生可能エネルギー発電促進賦課金単価(17 年 5月～18年 4月)：2.64 円／kWh  

※２．ガス料金（東京ガス）  

（１）基本料金：～20㎥ 745.2円、21㎥～80㎥まで 1,036.80円 

（２）従量料金：～20㎥ 132.94円／㎥、21㎥～80㎥まで 118.36円／㎥ 

※３．上下水道料金（さいたま市）       

（１）上水道  ①基本料金：径 13mm＝961.2円 

②従量料金：～8㎥ 基本料金のみ 8㎥超 20㎥まで 189.00円／㎥  

              20㎥超 30㎥まで 237.60円／㎥  

（２）下水道    ①基本使用料：719.28円 

②従量料金： ～10㎥分まで 18.36円 10㎥を超 30㎥まで 151.20円／㎥ 
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４．家具・家事用品 

（１）一般的な生活をするために最低限必要と思われる家具・家事用品の購入に要す

る額を積み上げた。 

（２）耐久消費財については、洗濯機や冷蔵庫、掃除機、電子レンジ、エアコンなど、

【主要耐久消費財等の普及率の推移(二人以上の世帯)／内閣府／平成28年(2016

年6月現在)】で70％程度が保有していることを目安に保有することとする。 

（３）各品目の価格は、2017年6月の価格調査（イオン北浦和店、ヤマダ電機大宮宮前

店、島忠大宮本店、インターネット通信販売）にもとづき設定した。 

 

５．被服・履物 

（１）「社会的な体裁」を保ち、一般的な生活をするために最低限必要と思われる被

服・履物の購入に要する額を積み上げた。 

（２）成人男女用の被服・履物は30～40歳代の層において、子供用の被服・履物は各

想定年齢において、「低価格でよく売れているもの」を中心に設定。  

（３）各品目の価格は、2017年6月の価格調査（イオン北浦和店）にもとづき設定。店

舗に取り扱いのない品目については、通販価格を参考に設定した。 

（４）耐用年数は、全体的に長めに設定している。子供用については、成長が早いた

め成人に比べ耐用年数が短くなっている。 

（５）トレーニングウェア、水着等は、スポーツ用衣料として教養・娯楽費に分類。 

（６）クリーニングは、自宅での洗濯が難しいものについて年1～4回行う。 

 

６．保健・医療費 

（１）「健康な生活」をおくるために必要と思われる保健医療に関する自己負担分を

推計する。健康状態により必要なものは大きく左右されるが、ここでは、長期入

院を必要とする病気や怪我をしないものと想定している（備えのために民間の医

療保険に加入し、11.保険料へ計上）。 

（２）医薬品、保健医療用品・器具は、一般家庭における常備薬・器具と思われる品

目の購入に要する額について積み上げる。 

（３）成人の度付きめがね所有率が8割を超えているとの調査結果（マイボスコム株

式会社／2015年調査）を参考に、成人男女および高校生はメガネを1本所有する

（従来のリビングウェイジでは未所有）。特殊な機能は付けず、均一プライスのメ

ガネ専門店の基準価格で購入する。小中学生は所有しない。 

（４）医療費は、【協会けんぽ／事業年報(平成27年度)】から連合が推計した被保険

者の1ヵ月一人あたり約3,000円、【家計調査－1世帯あたり年平均1ヵ月間の収入

と支出－二人以上世帯のうち勤労者世帯－保健医療サービス／総務省」から連合

が推計した1ヵ月あたり約2,000円を参考に、1人あたり2,500円と設定。 

（５）子ども（小学生・中学生）の医療費は、市区町村によって無料化の制度が異

なるため、従来と同様に制度を考慮しないで計算した。 
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７．交通・通信費 

（１）日常の交通費は、徒歩、自転車、バス・電車などの公共交通機関を利用するも

のとして計算した。自家用車は所有しないが、総括表には自家用車保有の場合に

おける試算も提示した。バス、鉄道運賃は、主に休日に中心商業地区やレジャー

施設を利用する場合を想定し、大人1人あたり往復交通費700円×4回分、子ども

（小学生）1人あたり350円×4回分で計上した。（利用例:大人料金／片道：池袋ま

で635円、大宮まで247円、東武動物公園195円） 

（２）通勤交通費は、会社負担とし、収入にも支出にも含めない。 

（３）自転車関係費として、1人1台自転車を所有し、年に1回パンクし修理すること

を想定して計上した。 

（４）郵便費として、年間1人あたり葉書30通、封書5通＋αを投函するものと想定し、

1人あたり200円／月で計上した（2015年6月1日より通常はがきが52円から62円へ

改訂）。【ＵＰＵ郵便統計／平成26年度】によると、1年間に私人が差し出す通常郵

便物は1人当たり38.3通であることを参考にした。 

（５）通信費 

■固定・携帯電話の所有内容と関連する各種機器など所持について■ 

① 単身世帯はスマートフォン、パソコン、テレビ、ビデオ（ＤＶＤ）を所有し、

固定電話は所有しない。 

② 成人男女はスマートフォンを所有する。 

③ 父子世帯の小学生は携帯電話（ガラケー）を所有する。専業主婦世帯の小学

生は携帯電話を所有しない。 

④ 中学生、高校生は全世帯でスマートフォンを所有する。 

⑤ 固定電話は、子のいる全世帯で所有する。単身と夫婦のみの世帯は所有しな

い。 

⑥ 全世帯でパソコン、テレビ、ビデオ（ＤＶＤ）を所有する。 

⑦ ビデオカメラは所有しない。 

 

※パソコン、テレビ、ビデオ（ＤＶＤ）の購入費用は、「９．教養・娯楽費」の「教

養娯楽用耐久財」に計上した。 

 

固定・携帯電話の所有内容と関連する各種機器など所持一覧 

単身
男 父＋子１人 夫婦 父＋子２人 夫婦＋子１人

小（男） 中（女） 小（男） 小（男） 高（男）
小（男） 小（男） 中（女）

× ○ × ○ ○ ○ ○

× １台 × １台 × × ×

１台 １台 ２台 ２台 ２台 ２台 ４台

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

テレビ

ビデオ（ＤＶＤ）

　４人世帯
夫婦＋子２人

固定電話

携帯（ガラケー）

スマートフォン

パソコン

世帯構成

２人世帯 ３人世帯
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■固定・携帯電話の通信費などについて■ 

① 固定電話通信料金は、【家計調査／平成27年平均・年間収入階級別１世帯当た

り１ヵ月間の収入と支出／（二人以上の世帯のうち勤労者世帯）・250～400万

円世帯／総務省】にもとづき計算した。同調査によると１ヵ月の固定電話平

均使用料金は平均1,945円（世帯人員3.08人）である。ここからＮＴＴ基本料

金1,700円を減じた245円を通話料と考え、3.08人で割り戻した額（79.54円≒

80円）を１人当たり／月の通話料単価として計上した。 

固定電話通信量＝固定1,700円＋通話料80円×世帯人数 

② スマートフォンは、リビングウェイジの位置づけを踏まえ、格安ＳＩＭで上

位7割シェアのキャリアの平均額により計上した。 

③ パソコン（自宅ネット）は、スマートフォンの契約状況（セット割など）と合

わせてした結果、スマート光コラボレーションを利用し、全世帯同額で月額

3,300円を計上した (工事費用は無料キャンペーンを活用することとし費用

は計上しない) 。 

固定・携帯電話の通信費 内訳 

単身
男 父+子１人 夫婦 父+子2人 夫婦+子１人

小（男） 小（男） 中（女） 小（男） 小（男） 高（男）
小（男） 小（男） 中（女）

- 1,782円 - 1,864円 1,864円 1,946円 1,946円

- 747円 - 747円 - - -

2,422円 2,422円 4,844円 4,844円 4,844円 4,844円 9,688円
3,300円 3,300円 3,300円 3,300円 3,300円 3,300円 3,300円

3GB 3GB 3GB 3GB 3GB 3GB 3GB
1台 1台 2台 2台 2台 2台 4台

5,722円 8,251円 8,144円 10,755円 10,008円 10,090円 14,934円

※3　業界最安レベルのスマート光コラボレーションを利用。現在工事費無料。初期費用3000円のみ。機器レンタル、プロバイダ込み

合計　
※１　携帯はａｕのジュニアケータイ

※２　民間調査会社のMMD研究所調べの「メインで利用している格安SIＭサービス」の上位7割シェアを占めるキャリアの平均
額。（容量3GBを基本とし、そのキャリアの最低レベルの容量で、5分間通話何度でも無料のプランを付けて算出）

固定電話（NTT）

携帯　※1

スマートフォン　※2
パソコン（自宅ネット）　※3
スマホ一台あたりの通信容量　

スマホ台数

4人世帯
夫婦+子2人

世帯構成

2人世帯 3人世帯

 

 

８．教育費 

（１）子どもは公立の小中高校に通学し、ほぼ義務的に支出する必要のある品目の購

入に要する額を計上した。 

（２）学習塾や習い事は想定しない。 

（３）学校教育に関わる費用については【平成26年度「子供の学習費調査報告書」／

文部科学省】にもとづき計上した。 

（４）公立高等学校の授業料は、現在無償であるため計上しない。 

 

９．教養・娯楽費 

仕事などよって生じた心身の疲労を回復させ、明日に向かっての鋭気を養い、身

体的、精神的、社会的な健康能力を高めるためには、単に休息をとるだけでなく、

趣味やスポーツ、家族との過ごす時間、ボランティア活動など「積極的休養」が必

要である。また、国民として、労働者として必要な「一般常識」を備えておくこと

も必要である。 
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実態生計費を参考に以下の通り教養・娯楽費を設定した。各品目は、それでなけ

ればいけないということでなく、一つの典型的な例示でイメージを代表させたもの

である。できるだけ幅広い層で選択することが可能で費用を低く抑えられるものと

した。 

（１）教養娯楽用耐久消費財として、心身のリフレッシュと一般常識のためテレビ、

ビデオ（ＤＶＤ）、パソコン費用を計上した。 

（２）養娯楽用品として、身体の健康づくりのためには一定の運動が必要である。そ

の用具として、成人は、水泳用具とトレーニングウェア、中学生・高校生は、こ

れにスポーズシューズを加えたものをモデル的に設定し計上した。なお、用具以

外の費用（施設使用料など）は含まない。 

（３）新聞・聴視料として、2人以上世帯では「新聞・ＮＨＫ受信料」を設定した。全

国紙朝夕刊、ＮＨＫ受信料で代表させる。単身者は今日の生活スタイル（インタ

ーネットなどによる情報収集など）を鑑み、新聞の定期的な購読はしないことと

する。 

（４）帰省費として、帰省・墓参りを年2回分計上。その金額は、【家計調査－平成27

年・年間収入階級別１世帯当たり１ヵ月間の収入と支出（単身・勤労者世帯）・100

～300万円世帯／総務省】および【同調査（二人以上の世帯のうち勤労者世帯）・

250～400万円世帯－教養・娯楽サービス－宿泊料、パック旅行費】などを参考に

計上する。交通費とお土産代を含む。 

（５）レジャー関係費として、映画・プール等入場料、ＣＤやビデオソフト、写真代、

文庫本・雑誌、その他に要する費用を、具体的品目を設定せずに自由選択枠を設

定した。その金額は、【家計調査－平成27年・年間収入階級別１世帯当たり１ヵ月

間の収入と支出（単身・勤労者世帯）・100～300万円世帯／総務省】および【同調

査（二人以上の世帯のうち勤労者世帯）・250～400万円世帯－教養・娯楽サービス

－書籍・他の印刷物費／総務省】を参考に計算した。 

 

１０．その他（理美容関係・身の回り品・小遣い・社会的交際費など） 

（１）理美容関係に要する費用として、「社会的な体裁」を保つために最低限必要と

思われる理容、美容、衛生の品目とサービスを設定した。各品目の価格はイオン

北浦和店、インターネット通信販売価格にもとづき計上した。 

（２）身の回り品に要する費用として、「社会的な体裁」を保つために最低限必要と

思われる身の回り品について、低価格で実用性があり、ある程度の耐久性を兼ね

備えた品目の購入に要する額を計上した。 

品目の価格はイオン北浦和店、インターネット通信販売価格にもとづき計上し

た。指輪、ブローチ、ネックレス、リボン、ネクタイピンなど装飾品は、【家計調

査／総務省／平成27年・年間収入階級別１世帯当たり１ヵ月間の収入と支出（単

身・勤労者世帯）・100～300万円世帯】および「同調査（二人以上の世帯のうち勤

労者世帯）・250～400万円世帯」の「諸雑費－身の回り用品など」も参考に計上し

た。 

（３）小遣いについては、【家計調査－平成27年・年間収入階級別１世帯当たり１ヵ

月間の収入と支出（単身・勤労者世帯）・100～300万円世帯／総務省】および【同
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調査（二人以上の世帯のうち勤労者世帯）・250～400万円世帯－諸雑費－他の諸雑

費／総務省】と【子供の小遣い調査『家計の金融資産に関する世論調査』／金融

広報中央委員会】を参考に以下の通り計上した。 

成人男女：6,000円、高校生：3,000円、 中学生：2,000円、 小学生：1,000円 

（４）社会的交際費は、実態生計費における最大の交際費として「見舞金、香典、祝

儀、餞別金など、一般社会の慣行による自発的現金支出」を想定している。「家計

調査／総務省」によると、1世帯で1年間に6～8件、1件あたり平均1万円の支出と

なっている。臨時に発生するものであり、いくらが最低限必要なのかは判断が難

しいため、平均的な実態値を踏まえて月5,000円とみなし計上した。 

その他の交際費には、町内会費、寺・神社への寄付、共同募金・寄付金、親睦

会費として月2,000円とみなし設定。 

 

１１．保険料 

月額保険料及び保障内容を比較し、キッズタイプ、医療タイプともに全労済の「こ

くみん共済」（医療タイプ・キッズタイプ）に加入する。 

掛け金として、大人および高校生（0-59歳まで）は1人2,300円／月、小中学生（0-

14歳まで）は1人900円／月を計上。 

保障内容は、 

大人および高校生:入院 6,000円／日、通院（最高90日分）2,000円／日 

小中学生:入院  5,000円／日、通院（最高90日分）2,000円／日 

 

１２．税・社会保険料 

  各項目、品目の価格を計算した後、消費支出合計にもとづき税・社会保険料込

みの年間必要生計費を計算した。 

（１）2017年6月時点における埼玉県さいたま市で適用されている税率、保険料率で

計算した。 

（２）小学生・中学生の子どもがいる世帯は、児童手当を受給することを前提に必

要生計費を計算した。 

（３）４人世帯（夫婦＋子2人 中女・高男）は、介護保険の被保険者として該当す

る世帯とし、その他世帯は該当しないものとして計算した。 
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Ⅳ．品目詳細一覧(2017.6現在）
１．食料費 　★：2017追加項目　
区分　１ 品番 費目 内　容 耐用 消費量

年数

食料費
内食費 1日660円（朝、昼、夕＝3:3:4)　2人以上世帯は集積効果考慮

単身昼500円*20食、夫・高校生弁当、小中学生給食

外食費

し好食品 菓子、酒類、飲料

２．住居費
区分　２ 品番 費目 内　容 耐用 消費量

年数

住居費 家賃（管理費・共益費込） 家賃・管理費・更新料（2年に1回見込み）・エアコン1台付

契約更新料

★ 住宅保険 1 1

３．光熱・水道費
区分　３ 品番 費目 内　容 耐用 消費量

年数

光熱・水道 電気代

ガス代

上下水道費

４．家具・家事用品
区分 品番 品目 主な規格・色・サイズ・材質など 耐用 消費量
４－１ 年数
耐久 4001 電気冷蔵庫 118Ｌ・2ドア／シャープ29,300円＋リサイクル料3,672円 10 1
消費財 4002 電機冷蔵庫大型 426Ｌ・5ドア／東芝150,000円＋リサイクル料4,644円 15 1

4003 電気洗濯機 5ｋｇ／東芝31,300円＋リサイクル料2,484円 10
4004 電気洗濯機 7ｋｇ・全自動／ハイアール44,800円＋リサイクル料2,484円 10
4005 電気掃除機 470Ｗ／東芝クリーナー 10 1
4006 洋服ダンス 幅79.5×奥行57.8×高さ185.4cm　ブレザータンス 20 1
4007 整理ダンス 幅80×奥行41×高さ119・5段 20 1
4008 ベッド シングル100×200、格安品（折りたたみパイプ式・マット付） 10 1～2
4009 食堂５点ｾｯﾄ 幅135×80×高さ70＋椅子4脚 10 1
4010 食器戸棚 幅120×高さ200 20 1
4011 テーブル 幅120×80×高さ40 10 1
4012 エアコン(追加分） 7畳用・工事費込／ハイアール縦型　 10 1～2
4013 オーブンレンジ 15Ｌ／ブランドなし 10 1
4014 電気炊飯ｼﾞｬｰ 3合炊き／ＮＥＯＶＲ 6 1
4015 　　〃 5.5合炊き・マイコン式／タイガー 10 1
4016 オーブントースター 850Ｗ／ブランドなし 10 1

★ 4017 カラーボックス 3段 20 1

区分 品番 品目 主な規格・色・サイズ・材質など 耐用 消費量
４－２ 年数
室内 4018 ハンガー プラスチック製10本（1単位） 10 1～3
装備品 4019 カーテン 腰高窓、幅100×丈135×1セット(4枚） 10 1～2

4020 　　〃 はきだし窓、幅100×丈178×1セット(4枚） 10 1～2
4021 掛け時計 電池式(単3タイプ) 10 1
4022 目覚まし時計 電池式(単3タイプ) 5 1～3
4023 くずかご 居間用 10 1
4024 　　〃 子供部屋用 10 1～2

★ 4025 各時計用電池(替用） 単3(10本パック) 1 1～2

 4-2．室内装備品小計

区分 品番 品目 主な規格・色・サイズ・材質など 耐用 消費量
４－３ 年数
照明 4026 照明器具 居間用（6畳用・インバーター） 15 1
 器具 4027 蛍光管 年あたり（サークライン40型＋40型） 2 1

4028 照明器具 その他部屋用 15 1～3
4029 蛍光管 年あたり 2 1～3
4030 照明器具 学習用スタンド 15 1～2
4031 蛍光管 デスク用ツイン 3 1～2
4032 電気スタンド 寝室用スタンド 15 1

★ 4033 蛍光灯 電球2個パック 1 1～4
4034 懐中電灯 単1・4個用・電池つき 5 1
4035 電池 単1（6本パック）マンガン 1 1
4036 タップ付きコードﾞ 3ｍ・3タップ付 5 2

１．食料費総計

２．住居費総計

３．光熱・水道費総計

4-1.　耐久消費財小計

4-3.照明器具小計
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月価格＝価格÷（耐用年数×12ヵ月）×消費量

価格 月価格 単身 ２人（父＋小男） ２人（夫婦） ３人（父＋小・中） ３人（夫婦＋小） ４人(夫婦＋小２） ４人(夫婦＋中・高）

28,434 31,210 34,463 40,884 44,356 52,644 58,478

3,000 5,000 5,000 7,000 7,000 8,000 8,000

5,000 7,500 7,500 9,500 9,500 11,500 11,500

36,434 43,710 46,963 57,384 60,856 72,144 77,978

価格 月価格 単身 ２人（父＋小男） ２人（夫婦） ３人（父＋小・中） ３人（夫婦＋小） ４人(夫婦＋小２） ４人(夫婦＋中・高）

45,000 51,000 51,000 53,000 53,000 60,000 60,000

938 1,063 1,063 1,104 1,104 1,250 1,250

4,000 333 333 333 333 333 333 333 333

46,271 52,396 52,396 54,437 54,437 61,583 61,583

価格 月価格 単身 ２人（父＋小男） ２人（夫婦） ３人（父＋小・中） ３人（夫婦＋小） ４人(夫婦＋小２） ４人(夫婦＋中・高）

3,076 5,377 5,377 6,144 6,144 7,191 7,191

2,739 4,587 4,587 5,179 5,179 5,652 5,652

1,827 4,488 4,488 5,848 5,848 7,792 7,792

7,642 14,452 14,452 17,171 17,171 20,635 20,635

価格 月価格 単身 ２人（父＋小男） ２人（夫婦） ３人（父＋小・中） ３人（夫婦＋小） ４人(夫婦＋小２） ４人(夫婦＋中・高）
32,972 275 275

154,644 859 859 859 859 859 859 859
33,784 282 282
47,284 394 394 394 394 394 394 394
9,980 83 83 83 83 83 83 83 83

41,040 171 171 171 171 171 171 171
29,800 124 124 124 124 124 124 124
19,224 160 160 160 320 160 320 320 320
39,800 332 332 332 332 332 332 332
59,800 249 249 249 249 249 249 249
9,980 83 83

32,800 273 273 273 273 273 547 547
17,064 142 142 142 142 142 142 142 142
3,980 55 55
7,980 67 67 67 67 67 67 67
4,298 36 36 36 36 36 36 36 36
1,658 7 7

1,123 2,890 3,051 2,890 3,051 3,324 3,324

価格 月価格 単身 ２人（父＋小男） ２人（夫婦） ３人（父＋小・中） ３人（夫婦＋小） ４人(夫婦＋小２） ４人(夫婦＋中・高）
267 2 2 4 4 7 7 7 7

2,138 18 18 18 36 36
2,138 18 18 36 36 36 36 36 36
1,058 9 9 9 9 9 9 9
1,058 18 18 18 18 35 35 53 53

321 3 3 3 3 3 3 3 3
321 3 3 5 3 5 5
300 25 25 25 25 50 50 50 50

65 97 94 162 160 198 198

価格 月価格 単身 ２人（父＋小男） ２人（夫婦） ３人（父＋小・中） ３人（夫婦＋小） ４人(夫婦＋小２） ４人(夫婦＋中・高）
5,378 30  30 30 30 30 30 30

861 36 36 36 36 36 36 36
5,378 30 30 30 30 60 60 90 90
2,036 85 85 85 85 170 170 255 255
3,218 18  18 36 18 36 36
1,420 39  39 72 39 72 72
1,598 9 9 9 9 9 9

213 18 18 36 36 71 71 71 71
753 13 13 13 13 13 13 13 13
494 41 41 41 41 41 41 41 41
645 22 22 22 22 22 22 22

186 357 300 558 499 673 673

価　　格 　　　世　　　帯　　　人　　　員

価　　格 　　　世　　　帯　　　人　　　員

価　　格 　　　世　　　帯　　　人　　　員

価　　格 　　　世　　　帯　　　人　　　員

価　　格 　　　世　　　帯　　　人　　　員

価　　格 　　　世　　　帯　　　人　　　員
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区分 品番 品目 主な規格・色・サイズ・材質など 耐用 消費量
４－４ 年数
寝具類 4037 ベッドパッド シングル 2 2

4046 敷布団 シングル 10 1
4044 敷布カバー シングル 2 2

　 4038 掛布団 シングル 10 1
4043 掛布カバー シングル 4 2
4039 夏掛布団 シングル(タオルケット） 10 1
4045 夏掛カバー シングル 4 2
4040 毛布 シングル(綿毛布） 6 1

成人男子 4041 タオルケット シングル 4 1
　（夫） 4042 枕 シングル 10 1

4045 枕カバー シングル 4 2

（寝具類　成人男子（夫）小計）   
4046 ベッドパッド シングル 2 2

　 4046 敷布団 シングル 10 1
4047 敷布カバー シングル 2 2
4048 掛布団 シングル 10 1

成人女子 4049 掛布カバー シングル 4 2
　（妻） 4050 夏掛布団 シングル(タオルケット） 10 1

4051 夏掛カバー シングル 4 2
4052 毛布 シングル(綿毛布） 6 1
4053 タオルケット シングル 4 1
4054 枕 シングル 10 1
4055 枕カバー シングル 4 2

（寝具類　成人女子（妻）小計）   
4056 敷布団 シングル 10 1

　 4057 敷布カバー シングル 2 2
4058 掛布団 シングル 10 1
4059 掛布カバー シングル 4 2

小学生 4060 夏掛布団 シングル(タオルケット） 10 1
　男子 4061 夏掛カバー シングル 4 2

4062 毛布 シングル(綿毛布） 6 1
4063 タオルケット シングル 4 1
4064 枕 シングル 10 1
4065 枕カバー シングル 4 2

（寝具類　小学生男子　小計）   
4066 敷布団 シングル 10 1

　 4067 敷布カバー シングル 2 2
4068 掛布団 シングル 10 1
4069 掛布カバー シングル 4 2

中学生 4070 夏掛布団 シングル(タオルケット） 10 1
　女子 4071 夏掛カバー シングル 4 2

4072 毛布 シングル(綿毛布） 6 1
4073 タオルケット シングル 4 1
4074 枕 シングル 10 1
4075 枕カバー シングル 4 2

（寝具類　中学生女子　小計）   
4076 敷布団 シングル 10 1

　 4077 敷布カバー シングル 2 2
4078 掛布団 シングル 10 1
4079 掛布カバー シングル 4 2

高校生 4080 夏掛布団 シングル(タオルケット） 10 1
　男子 4081 夏掛カバー シングル 4 2

4082 毛布 シングル(綿毛布） 6 1
4083 タオルケット シングル 4 1
4084 枕 シングル 10 1
4085 枕カバー シングル 4 2

（寝具類　高校生男子　小計）   

4-4.寝具類小計

区分 品番 品目 耐用 消費量
４－５ 年数
台所 4086 調理用はかり クッキングスケール2Ｋ 10 1
　用品 4087 米ビツ 10K 20 1

4088 冷蔵庫用脱臭剤 キムコ　レギュラー113ｇ 1 1
4089 計量カップ 600ｍｌ・プラスチック 10 1

★ 4090 米用計量カップ 200ml・プラスチック 10 1
　 （台所用品　小計）
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価格 月価格 単身 ２人（父＋小男） ２人（夫婦） ３人（父＋小・中） ３人（夫婦＋小） ４人(夫婦＋小２） ４人(夫婦＋中・高）
1,274 106 106 106 106 106 106 106 106
1,274 11 11 11 11 11 21
1,058 88 88 88 88 88 88 88 88
3,218 27 27 27 27 27 27 27 27
1,058 44 44 44 44 44 44 44 44
1,382 12 12 12 12 12 12 12 12
1,382 58 58 58 58 58 58 58 58
1,382 19 19 19 19 19 19 19 19
1,382 29 29 29 29 29 29 29 29

498 4 4 4 4 4 4 4 4
537 22 22 22 22 22 22 22 22

 419 419 409 419 419 430 409
1,274 106 106 106 106 106
1,274 11 11 21
1,058 88 88 88 88 88
3,218 27 27 27 27 27
1,058 44 44 44 44 44
1,382 12 12 12 12 12
1,382 58 58 58 58 58
1,382 19 19 19 19 19
1,382 29 29 29 29 29

498 4 4 4 4 4
537 22 22 22 22 22

 409 419 430 409
1,274 11 11 11 11 21
1,058 88 88 88 88 176
3,218 27 27 27 27 54
1,058 44 44 44 44 88
1,382 12 12 12 12 23
1,382 58 58 58 58 115
1,382 19 19 19 19 38
1,382 29 29 29 29 58

498 4 4 4 4 8
537 22 22 22 22 45

 313 313 313 627
1,274 11 11 11
1,058 88 88 88
3,218 27 27 27
1,058 44 44 44
1,382 12 12 12
1,382 58 58 58
1,382 19 19 19
1,382 29 29 29

498 4 4 4
537 22 22 22

 313 313
1,274 11 11
1,058 88 88
3,218 27 27
1,058 44 44
1,382 12 12
1,382 58 58
1,382 19 19
1,382 29 29

498 4 4
537 22 22

 313

419 733 818 1,046 1,152 1,487 1,444

価格 月価格 単身 ２人（父＋小男） ２人（夫婦） ３人（父＋小・中） ３人（夫婦＋小） ４人(夫婦＋小２） ４人(夫婦＋中・高）
1,598 13 13 13 13 13 13 13

698 3 3 3 3 3 3 3
195 16 16 16 16 16 16 16 16
861 7 7 7 7 7 7 7 7
321 3 3 3 3 3 3 3 3

26 42 42 42 42 42 42

価　　格 　　　世　　　帯　　　人　　　員

価　　格 　　　世　　　帯　　　人　　　員
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区分 品番 品目 耐用 消費量
４－５つづき 年数

4091 電気ポット 保温付・3Ｌ／タイガー 8 1
★ 4092 電気ケトル 0.8L/トップバリュ 3 1

調理 4093 やかん ステンレス・2.6Ｌ、ＩＨ対応 6 1
　用品 4094 なべ 20ｃｍ（両手） 5 1

4095 　　〃 ずんどう・24ｃｍ（両手） 6 1
4096 　　〃 ステンレス片手鍋・16ｃｍ 6 1
4097 　　〃 ステンレス片手鍋(ミルク沸かし・フッ素加工）・16ｃｍ 6 1
4098 土鍋 8号 6 1
4099 フライパン テフロン・26ｃｍ・マーブルコーティング 10 1
4100 包丁 出刃・三徳ステンレス 10 1
4101 　　〃 菜切り・ステンレス 6 1
4102 包丁とぎ器 ﾌﾟﾗｽﾁｯｸ外装 10 1
4103 まな板 抗菌・抗カビ・Ｍサイズ 6 1
4104 ざる ステンレス・大 4 2
4105 　　〃 ステンレス・小 4 2
4106 バット ステンレス・平型 4 1
4107 ボール ステンレス・小（18.5㎝） 4 3
4108 　　〃 ステンレス・大（24.5㎝） 4 3
4109 油こし 1Ｌ 5 1
4110 菜箸 竹製・3組セット 1 2
4111 フライ返し プラスチック 5 1
4112 しゃもじ 竹製 5 2
4113 おたま ステンレス 5 2
4114 おたま（穴あき） ステンレス 5 1
4115 てんぷらカスすくい器 ステンレス 5 1
4116 おろし器 ステンレス 5 1
4117 ハンドミキサー 電機製 5 1
4118 泡立て器 ステンレス 5 1
4119 ふるい ステンレス・中 5 1
4120 せん抜き・カンきり しめ直し可 10 1
4121 まきす 竹製 5 1
4122 盆 プラスチック・中 6 1
4123 　　〃 　　〃　　　　・小 10 1
4124 洗いおけ 　　〃　　　　 3 1
4125 水切りセット 　　〃 3 1
4126 たわし・石鹸入れ 　　〃 5 1
4127 ワイン抜き 両手用 10 1
4128 しょうゆさし ガラス製 5 1
4129 たわし 亀の子 1 1
4130 　　〃 スポンジ 1 6

★ 4131 　　〃 金たわし 1 2
4132 布巾 3枚入り 1 2
4133 ゴミ箱 ポリプロピレン・20Ｌ角 10 1
4134 ポリ袋 ポリプロピレン・50枚入り・45Ｌ 1 1
4135 ラップ 20ｍ 1 1～3
4136 アルミフォイル 8ｍ 1 0.5～3
4137 ゴム手袋 1 1
4138 ピーラー プラスチック 5 1
4139 計量スプーン 大さじ・小さじ 5 1

　 （調理用品小計）

4-5.台所・調理用品小計

区分 品番 品目 耐用 消費量
４－６ 年数
食器 4140 ちゃわん 個人用 3 1～4

4141 おわん 個人用 4 1～4
4142 どんぶり 和どんぶり 5 2～4
4143 　　〃 中華どんぶり 5 1～4
4144 皿 取り皿･15ｃｍ 5 2～5
4145 　　〃 小皿・10ｃｍ 5 5
4146 洋皿 大皿・23ｃｍ 5 2～5
4147 　　〃 中皿・18ｃｍ 5 5
4148 　　〃 スープ皿 5 2～5
4149 小鉢 直径12ｃｍ×高さ5ｃｍ 5 5
4150 はし 個人用 1 1～4
4151 　　〃 割り箸（１セット20本入り） 1 1
4152 レンゲ 3本セット陶器 5 2
4153 はしたて プラスチック 5 1
4154 コップ プラスチック 3 5
4155 ストロー ポリプロピレン・100本入り 2 1
4156 ナイフ 5 5
4157 フォーク ディナーフォーク 5 2～5
4158 　　〃 ケーキ用 5 2～5
4159 スプーン スープ用 5 2～5
4160 　　〃 ティースプーン 5 2～5
4161 カップ 受け皿付き 5 2～5
4162 急須(紅茶ポット両用） 700ｍｌ 3 1
4163 つま楊子 1 1
4164 ゆのみ茶碗 5 2～5
4165 弁当箱 プラスチック 3 1～3
4166 タッパーウエア 1100ｍｌ 5 2～4

★ 4167 タッパーウエア（小） 500ｍｌ 5 2～4

　 4-6.食器小計
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価格 月価格 単身 ２人（父＋小男） ２人（夫婦） ３人（父＋小・中） ３人（夫婦＋小） ４人(夫婦＋小２） ４人(夫婦＋中・高）
5,378 56 56 56 56 56
4,298 119 119 119 119

861 12 12 12 12 12 12 12
1,274 21 21 21 21 21 21 21 21
3,542 49 49 49 49 49 49 49

861 12 12 12 12 12 12 12 12
753 10 10 10 10 10 10 10
483 7 7 7 7 7 7 7

3,542 30 30 30 30 30 30 30 30
3,002 25 25 25 25 25 25 25 25

753 10 10 10 10 10 10 10 10
537 4 4 4 4 4 4 4
753 10 10 10 10 10 10 10 10
429 18 18 18 18 18 18 18
513 21 21 21 21 21 21 21 21
861 18 18 18 18 18 18 18
537 34 34 34 34 34 34 34 34
537 34 34 34 34 34 34 34
213 4 4 4 4 4 4 4
213 36 36 36 36 36 36 36 36
198 3 3 3 3 3 3 3 3
198 7 7 7 7 7 7 7 7
198 7 7 7 7 7 7 7 7
429 7 7 7 7 7 7 7
198 3 3 3 3 3 3 3
398 7 7 7 7 7 7 7 7

1,922 32 32 32 32 32 32 32
213 4 4 4 4 4 4 4
591 10 10 10 10 10 10 10
198 2 2 2 2 2 2 2 2
213 4 4 4 4 4 4 4
861 12 12 12 12 12 12 12 12
645 5 5 5 5 5 5 5
513 14 14 14 14 14 14 14
615 17 17 17 17 17 17 17 17
255 4 4 4 4 4 4 4 4
861 7 7 7 7 7 7 7 7
537 9 9 9 9 9 9 9 9
98 16 16 16 16 16 16 16 16

105 53 53 53 53 53 53 53 53
105 18 18 18 18 18 18 18 18
297 50 50 50 50 50 50 50 50

1,598 13 13 13 13 13 13 13 13
198 17 17 17 17 17 17 17 17
192 16 16 32 32 32 32 48 48
58 5 5 5 5 5 5 10 10

156 13 13 13 13 13 13 13 13
298 5 5 5 5 5 5 5 5
348 6 6 6 6 6 6 6 6

603 854 790 854 790 811 811

629 896 833 896 833 853 853

価格 月価格 単身 ２人（父＋小男） ２人（夫婦） ３人（父＋小・中） ３人（夫婦＋小） ４人(夫婦＋小２） ４人(夫婦＋中・高）
95 3 3 5 5 8 8 11 11

213 4 4 9 9 13 13 18 18
429 7 14 14 21 21 29 29
645 11 11 22 22 32 32 43 43
148 2 5 12 12 12 12 12 12
95 8 8 8 8 8 8 8

348 6 12 29 29 29 29 29 29
213 18 18 18 18 18 18 18
537 9 18 45 45 45 45 45 45
95 8  8 8 8 8 8 8

213 18 18 36 36 53 53 71 71
97 8 8 8 8 8 8 8

321 11 11 11 11 11 11 11
213 4 4 4 4 4 4 4 4
98 14 14 14 14 14 14 14 14
97 4 4 4 4 4 4 4

248 21 21 21 21 21 21 21
298 5 10 25 25 25 25 25 25
198 3 7 17 17 17 17 17 17
248 4 8 21 21 21 21 21 21
248 4 8 21 21 21 21 21 21
861 14 29 72 72 72 72 72 72

1,058 29 29 29 29 29 29 29 29
97 16 16 16 16 16 16 16 16

105 2 4 9 9 9 9 9 9
861 24 24 24 24 24 48 48 72
306 5 10 10 10 15 15 20 20
152 3 5 5 5 8 8 10 10

237 514 514 564 588 638 662

価　　格 　　　世　　　帯　　　人　　　員

価　　格 　　　世　　　帯　　　人　　　員
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区分 品番 品目 主な規格・色・サイズ・材質など 耐用 消費量
４－７ 年数
玄関 4168 傘立て プラスチック 10 1
　用品 4169 洋服ブラシ エチケットブラシ 10 1

4170 靴ベラ 5 1
4171 靴みがきセット 5点セット 5 1

（玄関用品　小計）

洗濯 4172 洗濯バサミ ポリプロ60個組 2 1/2～1
　用品 4173 洗濯ハンガー 角型・ビニールコーティング 3 1～2

4174 物干し竿 径2.6ｃｍ・4ｍ・ステンレス 10 1～2
4175 洗濯カゴ 幅45×奥行35×高さ25 10 1

★ 4176 洗濯ネット 35×50cm　角型 2 1～4
4177 バケツ 浅型10L 10 1～2

（洗濯用品　小計）   

裁縫・掃除 4178 たちばさみ ステンレス 8 1
　用品 4179 裁縫用具一式 10 1

4180 アイロン スチーム式・コードレス／日立 10 1
4181 アイロン台 幅60×奥行36×高さ19 5 1
4182 ほうき 内用 5 1
4183 　　〃 外用 2 1
4184 チリ取り 外用 3 1
4185 ふとんたたき プラスチック 3 1
4186 バケツ ポリ製・10Ｌ 5 2
4187 柄付きタワシ プラスチック・ケース付き 3 1
4188 スリッパ トイレ用 1 1

★ 4189 ぞうきん 床ふき用 1 1～2

(裁縫・掃除用品　小計）

風呂 4190 腰かけ 幅30×奥行23×高さ20㎝ 5 1
　用品 4191 洗面器 幅30×高さ10㎝ 5 1

4192 スポンジ（大人） 1 1～2
4193 　　〃　　（子供） 1 1～2
4194 脱衣カゴ 幅35×奥行28×高さ20cm 10 1
4195 くみおけ 5 1
4196 石鹸入れ 5 1
4197 ふろぶた 折りたたみ・75×140 5 1
4198 浴用洗剤 1 1
4199 浴用スポンジ 1 6

　 （風呂用品　小計）

区分 品番 品目 主な規格・色・サイズ・材質など 耐用 消費量
４－８ 年数
　消耗品 4200 ティッシュペーパー 5個組  1/12 1～4箱

4201 トイレットペーパー 12ロール  1/12 4～16個
4202 台所用洗剤 800ｍｌ／詰め替え用 1 2～6
4203 住宅用洗剤 400ｇ／詰め替え 1 3～6
4204 トイレ用洗剤 500ｍｌ／詰め替え用 1 2～4
4205 ゴキブリ駆除剤 450ｍｌ 1 1/2～1
4206 衣類の防虫剤 1ｋｇ 1 1～3
4207 防臭剤 洋服ダンス用2個入り 1 1
4208 湿気取り 3個入り 1 1
4209 洗剤 900ｇ／詰め替え用  1/12 1/2～2

★ 4210 柔軟剤 480ml／詰め替え用  1/12 1/2～2
★ 4211 おしゃれ着洗剤 400ml／詰め替え用  1/12 1/2～2

4-8.消耗品　小計

４．家具・家事用品　総計

4-7.玄関・洗濯・裁縫・掃除用品・風呂用品　小計
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価格 月価格 単身 ２人（父＋小男） ２人（夫婦） ３人（父＋小・中） ３人（夫婦＋小） ４人(夫婦＋小２） ４人(夫婦＋中・高）
1,980 17  17 17 17 17 17 17

348 3 3 3 3 3 3 3 3
308 5 5 5 5 5 5 5 5
530 9 9 9 9 9 9 9 9

17 33 33 33 33 33 33

197 8 8 8 8 16 16 16 16
297 8 8 17 17 17 17 17 17
970 8 8 8 16 16 16 16
297 2 2 2 2 2 2 2 2
105 4 4 9 9 13 13 18 18
645 5 5 11 11 11 11 11 11

  29 55 55 75 75 80 80

3,002 31 31 31 31 31 31 31
613 5 5 5 5 5 5 5 5

3,218 27 27 27 27 27 27 27 27
861 14 14 14 14 14 14 14 14
753 13 13 13 13 13 13 13 13

1,382 58 58 58 58 58 58 58
306 9 9 9 9 9 9 9
429 12 12 12 12 12 12 12 12
645 22 22 22 22 22 22 22
321 9 9 9 9 9 9 9 9
213 18 18 18 18 18 18 18 18
213 18 18 18 18 36 36 36 36

115 234 234 252 252 252 252

1,980 33 33 33 33 33 33 33 33
306 5 5 5 5 5 5 5 5
321 27 27 27 54 27 54 54 54
321 27 27 54 27 54 54
429 4 4 4 4 4 4 4
410 7 7 7 7 7 7 7
204 3 3 3 3 3 3 3 3

1,598 27  27 27 27 27 27 27
213 18 18 18 18 18 18 18 18
321 161 161 161 161 161 161 161 161

247 310 310 337 337 364 364

407 632 632 698 698 729 729

価格 月価格 単身 ２人（父＋小男） ２人（夫婦） ３人（父＋小・中） ３人（夫婦＋小） ４人(夫婦＋小２） ４人(夫婦＋中・高）
199 40 40 80 80 119 119 159 159
212 71 71 141 141 212 212 283 283
267 22 45 67 67 89 89 134 134
213 18 53 107 107 107 107 107 107
181 15 30 60 60 60 60 60 60
246 21 10 21 21 21 21 21 21
478 40 40 80 80 120 120 120 120
429 72 72 72 72 72 72 72 72
300 50 100 100 150 150 200 200
148 148 74 148 148 222 222 296 296
170 170 170 170 170 255 255 340 340
127 127 64 64 127 127 127 127 127

 667 1,108 1,171 1,553 1,553 1,917 1,917

3,733 7,227 7,413 8,367 8,534 9,819 9,800

価　　格 　　　世　　　帯　　　人　　　員

価　　格 　　　世　　　帯　　　人　　　員

23



５．被服及び履き物費
区分 品番 品目 主な規格・色・サイズ・材質など 耐用 消費量
５－１ 年数
被服費 5001 背広（合物） 　 6 2

5002 背広（夏物） 　 5 2
5003 礼服(ﾀﾞｰｸｽｰﾂ） 夏・合物、ダブル 6 1
5004 替上着（合物） 8 1

成人 5005 替ズボン（合物） 5 1
　男子 5006 替ズボン（夏物） 4 1
　（夫） 5007 ３ｼｰｽﾞﾝｺｰﾄ ポリエステル100% 6 1

★ 5008 冬物オーバー 裏ボアモッズコート　コットン、ポリエステル 4 1
　 5009 ジーンズ 4 1

5010 ワイシャツ（長袖） 4 4
5011 ワイシャツ（半袖） 4 3
5012 スポーツシャツ（長袖） 4 3
5013 ポロシャツ（半袖） 4 2
5014 カーディガン コットン100％ 8 1
5015 セーター コットン 50％ アクリル 36％ ポリエステル 14％ 8 2
5016 カジュアルパンツ 5 2
5017 トレーナー 5 1
5018 シャツ（長袖） 2枚組（肌着） 1 3
5019 シャツ（半袖） 2枚組（肌着)コットン100％ 1 3
5020 シャツ(ﾗﾝﾆﾝｸﾞ） 2枚組（肌着)コットン100％ 1 2
5021 トランクス 4枚組 1 2
5022 パジャマ（冬物） 綿65％、ポリエステル35％ 4 2
5023 パジャマ（夏物） 4 2

★ 5024 短ﾊﾟﾝ・Ｔシャツ(部屋着用） 2 2
（被服費　成人男子（夫）　小計）

5025 スーツ（秋・冬物） 6 2
5026 スーツ（夏もの） 5 1
5027 礼装用ｱﾝｻﾝﾌﾞﾙ（合物） 6 1
5028 ワンピース（夏物） 4 2
5029 オーバー  アンゴラ混合ウールロング丈コート 8 1
5030 レインコート 6 1
5031 替上着  5 1

成人 5032 スカート（合物） 4 3
　女子 5033 スカート（夏物） 4 3
　（妻） 5034 パンツ 4 2

5035 ジーンズ  4 1
5036 ブラウス（長袖）  4 3
5037 ブラウス（半袖） 4 2
5038 ポロシャツ（長袖） 4 2
5039 ポロシャツ（半袖） 4 3
5040 セーター（長袖） 6 2
5041 カーディガン（長袖） 6 1
5042 カーディガン（半袖） 6 1
5043 トレーナー コットン100％ 5 1
5044 スリップ 2 4
5045 ブラジャー 1 4
5046 ガードル 2 2
5047 ショーツ 1 10
5048 パジャマ（冬物） スウェットタイプ（上下） 4 2
5049 パジャマ（夏物） 3 2

★ 5050 短ﾊﾟﾝ・Ｔシャツ(部屋着用） 2 2
（被服費　成人女子（妻）　小計）

5051 レインコート  2 1
5052 ジャンバー リバーシブルブルゾン 2 2

小学生 5053 ズボン（長） 綿・ポリエステル混合 2 3
　男子 5054 ジーパン 綿100％ 2 2

5055 半ズボン 綿100％ 2 3
5056 トレーナー 綿100％ 2 4
5057 Tシャツ（長袖）  2 2
5058 Ｔシャツ（半袖）  2 5
5059 ポロシャツ（半袖）  2 2
5060 シャツ（半袖） 2枚組 2 3
5061 シャツ（ﾗﾝﾆﾝｸﾞ） 2枚組 2 3
5062 パンツ 2枚組 2 6
5063 パジャマ（冬物） ポリエステル65％綿35％起毛 2 2
5064 パジャマ（夏物） 綿100％ 2 2

　 （被服費　小学生男子　小計）
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価格 月価格 単身 ２人（父＋小男） ２人（夫婦） ３人（父＋小・中） ３人（夫婦＋小） ４人(夫婦＋小２） ４人(夫婦＋中・高）
13,824 384 384 384 384 384 384 384 384
13,824 461 461 461 461 461 461 461 461
20,304 282 282 282 282 282 282 282 282
8,424 88 88 88 88 88 88 88 88
4,190 70 70 70 70 70 70 70 70
4,190 87 87 87 87 87 87 87 87

15,990 222 222 222 222 222 222 222 222
10,692 223 223 223 223 223 223 223 223
2,030 42 42 42 42 42 42 42 42
2,030 169 169 169 169 169 169 169 169
2,030 127 127 127 127 127 127 127 127
2,030 127 127 127 127 127 127 127 127
2,030 85 85 85 85 85 85 85 85
8,424 88 88 88 88 88 88 88 88
2,980 62 62 62 62 62 62 62 62
2,030 68 68 68 68 68 68 68 68
2,030 34 34 34 34 34 34 34 34
1,296 324 324 324 324 324 324 324 324
1,058 265 265 265 265 265 265 265 265
1,058 176 176 176 176 176 176 176 176
2,149 358 358 358 358 358 358 358 358
2,980 124 124 124 124 124 124 124 124
2,030 85 85 85 85 85 85 85 85
1,706 142 142 142 142 142 142 142 142

 4,092 4,092 4,092 4,092 4,092 4,092 4,092
10,580 294 294 294 294 294
9,504 158  158 158 158 158

28,944 402 402 402 402 402
3,110 130 130 130 130 130

10,800 113 113 113 113 113
4,190 58 58 58 58 58
3,110 52 52 52 52 52
2,030 127 127 127 127 127
2,030 127 127 127 127 127
3,110 130 130 130 130 130
2,030 42 42 42 42 42
2,030 127 127 127 127 127
2,030 85 85 85 85 85
1,280 53 53 53 53 53
2,030 127 127 127 127 127
2,990 83 83 83 83 83
2,786 39 39 39 39 39
2,030 28 28 28 28 28
1,980 33 33 33 33 33
1,706 284 284 284 284 284
1,706 569 569 569 569 569
2,295 191 191 191 191 191

302 252 252 252 252 252
2,980 124 124 124 124 124
3,110 173 173 173 173 173
2,030 169 169 169 169 169

3,969 3,969 3,969 3,969
1,706 71 71 71 71 142
2,480 207 207 207 207 413
1,280 160 160 160 160 320
1,280 107 107 107 107 213

980 123 123 123 123 245
990 165 165 165 165 330
680 57 57 57 57 113
950 198 198 198 198 396
980 82 82 82 82 163
980 123 123 123 123 245
518 65 65 65 65 130
518 130 130 130 130 259

1,890 158 158 158 158 315
950 79 79 79 79 158

1,722 1,722 1,722 3,443

価　　格 　　　世　　　帯　　　人　　　員

25



区分 品番 品目 主な規格・色・サイズ・材質など 耐用 消費量
５－１つづき 年数

5065 通学服・上下（合物） 教育費にカウント 3 1
5066 　〃　夏スカート 教育費にカウント 3 2

中学生 5067 ワンピース（夏物） ポリエステル100% 2 2
　女子 5068 スカート（合物） 綿ポリ混紡 3 2

5069 　〃　　　　（夏物） 綿 3 2
★ 5070 ジャンバー ナイロン

5071 ジーパン 綿 2 2
5072 ｽｸｰﾙﾌﾞﾗｳｽ（長袖） 教育費にカウント 3 2
5073 Ｔシャツ（長袖） 綿 2 2
5074 スクールブラウス（半袖） 教育費にカウント 3 3
5075 Ｔシャツ（半袖） 綿 2 2
5076 スクールセーター 教育費にカウント 3 2
5077 カーディガン 綿パーカー 3 1
5078 フリーストレーナー 3 1
5079 スクールベスト 教育費にカウント 3 1
5080 セーター 綿 3 1
5081 ブラウス（長袖） 3 2
5082 ブラジャー 1 2
5083 パンテイ 綿2枚 1 3
5084 パジャマ（冬物） スウェットタイプ 3 3
5085 パジャマ（夏物） 3 3
5086 サニタリーショーツ 2 3

（被服費　中学生女子　小計）
5087 通学服・上下（合物） 教育費にカウント 3 1
5088 3シーズンコート ポリエステル100% 8 1

高校生 5089 ジーンズ 2 2
　男子 5090 ワイシャツ（長袖） 3 4

5091 ワイシャツ（半袖） 2 4
★ 5092 ジャンバー ナイロン 3 1

5093 スポーツシャツ（長袖） 3 1
5094 ポロシャツ（半袖） 　 3 2
5095 Ｔシャツ（半袖） 　 2 2
5096 カーディガン 綿パーカー 3 1
5097 セーター 　 3 1
5098 シャツ（半袖） 2枚組 1 2
5099 シャツ(ランニングﾞ） 2枚組 1 2

★ 5100 トランクス 4枚組 1 2
5101 パジャマ（冬物） スウェットタイプ 3 2
5102 パジャマ（夏物） 3 2

（被服費　高校生男子　小計）

5-1.被服費　小計

区分 品番 品目 主な規格・色・サイズ・材質など 耐用 消費量
５－２ 年数
衣料小物 5103 ネクタイ 2枚組・ポリエステル100％ 4 6

5104 ベルト 革 5 2
成人 5105 手袋 スエード 3 1
　男子（夫） 5106 靴下 3足 1 3

★ 5107 帽子(夏物） 4 1
★ 5108 マフラー アクリル 5 1

（衣料小物　成人男子（夫）　小計）
 5109 手袋 ウール・ニット 3 1
成人 5110 ストール 合繊 10 2
　女子（妻） 5111 ベルト 合皮 10 2

5112 靴下 3足組・綿ナイロン 1 4
5113 パンティストッキング 5足組・ナイロン 1 3
5114 エプロン 綿 4 2

★ 5115 帽子（夏物） 4 1
（衣料小物　成人女子（妻）　小計）

 5116 帽子 野球帽／NBプロケッズ 4 1
小学生 5117 マフラー 毛糸 5 1
　男子 5118 手袋 化繊 3 1

5119 靴下 3足組・綿 1 2
　 （衣料小物　小学生男子　小計）
 5120 帽子（夏） 綿100％ 4 1
中学生 5121 マフラー 毛糸 5 1
　女子 5122 手袋 ウール・ニット 3 1

5123 靴下 3足組・スニーカーソックス 1 1
5124 スクールソックス 4足組 1 1

　 5125 ストッキング ナイロン、黒5足組 1 2
（衣料小物　中学生女子　小計）

★ 5126 帽子（夏） 麦わら帽タイプ 4 1
 5127 ベルト 革 5 2
高校生 5128 マフラー アクリル 5 1
　男子 5129 手袋 スエード 3 1

5130 靴下 5足組・綿 1 2
　 （衣料小物　高校生男子　小計）

5-2.衣料小物　小計
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価格 月価格 単身 ２人（父＋小男） ２人（夫婦） ３人（父＋小・中） ３人（夫婦＋小） ４人(夫婦＋小２） ４人(夫婦＋中・高）

2,030 169 169 169
2,462 137 137 137
2,462 137 137 137
3,180
3,110 259 259 259

990 83 83 83
  

950 79 79 79
  

3,218 89 89 89
1,980 55 55 55

  
2,980 83 83 83
1,990 111 111 111
1,598 266 266 266

410 103 103 103
2,689 224 224 224
2,030 169 169 169

842 105 105 105
2,069 2,069

15,990 167 167
2,030 169 169
2,149 239 239
2,149 358 358
2,980 83 83
2,030 56 56
2,030 113 113
2,030 169 169
2,980 83 83
2,480 69 69

518 65 65
518 65 65

2,149 358 358
2,980 166 166
2,030 113 113

2,271

4,092 5,813 8,060 7,882 9,782 11,503 12,400

価格 月価格 単身 ２人（父＋小男） ２人（夫婦） ３人（父＋小・中） ３人（夫婦＋小） ４人(夫婦＋小２） ４人(夫婦＋中・高）
2,030 254 254 254 254 254 254 254 254
2,030 68 68 68 68 68 68 68 68
1,370 38 38 38 38 38 38 38 38

842 211 211 211 211 211 211 211 211
2,030 42 42 42 42 42 42 42 42

990 17 17 17 17 17 17 17 17
612 612 612 612 612 612 612

1,220 34 34 34 34 34
3,110 52 52 52 52 52
2,030 34 34 34 34 34

518 173 173 173 173 173
410 103 103 103 103 103
842 35 35 35 35 35

2,030 42 42 42 42 42
472 472 472 472

950 20 20 20 20 40
980 16 16 16 16 33
980 27 27 27 27 54

1,058 176 176 176 176 353
  240 240 240 479

734 15 15 15
980 16 16 16
980 27 27 27

1,058 88 88 88
997 83 83 83

1,280 213 213 213
  443 443

2,030 42 42
2,030 68 68

990 17 17
1,370 38 38
1,058 176 176

  299

  612 852 1,084 1,295 1,324 1,564 1,826

価　　格 　　　世　　　帯　　　人　　　員

価　　格 　　　世　　　帯　　　人　　　員
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区分 品番 品目 主な規格・色・サイズ・材質など 耐用 消費量
５－３ 年数
履き物 5131 靴 合皮 1 3
成人 5132 スニーカー 3 2
　男子（夫） 5133 サンダル 2 1
(サイズ) 5134 ゴム長 10 1
25～27ｃｍ （履き物　成人男子（夫）　小計）
 5135 靴 革 3 3
成人 5136 夏用サンダル 4 1
　女子（妻） 5137 スニーカー 3 1
(サイズ) 5138 レインシューズ 10 1
23～25ｃｍ 5139 サンダル ビーチサンダル 2 1

（履き物　成人女子（妻）　小計）
小学生 5140 運動靴 　 1 2
　男子 5141 レインシューズ ゴム半長 2 1
(サイズ) 5142 サンダル ビニール 1 1
18～22ｃｍ 5143 うわばき 　 1 1

（履き物　小学生男子　小計）
5144 靴 合皮 1 2

中学生 5145 運動靴 　 1 2
　女子 5146 レインシューズ  3 1
(サイズ) 5147 サンダル ビーチサンダル 1 1
22～25ｃｍ 5148 うわばき 　 1 1

（履き物　中学生女子　小計）
 5149 カジュアルシューズ 　 1 2
男子 5150 靴 合成ローファー 1 2
　高校生 5151 スニーカー 　 6 1
(サイズ) 5152 サンダル 　 2 1
25～27ｃｍ 5153 うわばき 　 1 1

（履き物　高校生男子　小計）

5-3．履き物　小計

区分 品番 品目 主な規格・色・サイズ・材質など 耐用 消費量
５－４ 年数
洗濯 5154 背広（上下） 　 1 3
（ｸﾘｰﾆﾝｸﾞ）代 5155 礼服（ダークスーツ） 1 1
成人 5156 替え上着 1 2
　男子 5157 替えズボン 1 4
（夫） 5158 3シーズンコート  1 1

5159 オーバー 1 1
（洗濯代　成人男子（夫）　小計）

 5160 スーツ 1 3
5161 礼装用アンサンブル 1 1

成人 5162 ワンピース（長袖） 1 3
　女子 5163 　　〃　　　（半袖） 1 3
（妻） 5164 オーバー 1 1

5165 替え上着 1 1
5166 スカート  1 3
5167 パンツ 1 1

（洗濯代　成人女子（妻）　小計）
小学生 5168 ジャンパー 1 1
　男子 （洗濯代　小学生男子　小計）
 5169 オーバー 1 1
中学生 5170 ブレザー 1 1
　女子 5171 スカート 1 2
 5172 通学服（上下）  1 1

5173 通学服（夏ｽｶｰﾄ） 1 2
（洗濯代　中学生女子　小計）

高校生 5174 3シーズンコート 1 1
　男子 5175 通学服（上下） 1 2

（洗濯代　高校生男子　小計）

５．被服・履き物費　総計

６．保健医療費
区分 品番 品目 主な規格・色・サイズ・材質など 耐用 消費量
６－１ 年数
医薬品 6001 目薬 12ｍｌ 1 １～2

6002 感冒薬 ルルアタックⅠＢ45錠 1 １～３
6003 胃腸薬（消化剤） 大正漢方32錠 1 1
6004 　　〃　（下痢止め・整腸） 200錠 4 １～2
6005 外傷薬 2 １～2
6006 血止め消毒薬 新ホルム散 2 1
6007 解熱・痛み止め バッファリン20錠 1 １～2
6008 打ち身・肩こり薬 24枚 1 1
6009 軟膏 オロナイン100ｇ 1 1
6010 虫さされ ムヒＳ 1 1

6-1.医薬品　小計

5-4.洗濯(クリーニング）代　小計
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価格 月価格 単身 ２人（父＋小男） ２人（夫婦） ３人（父＋小・中） ３人（夫婦＋小） ４人(夫婦＋小２） ４人(夫婦＋中・高）
6372 1593 1593 1593 1593 1593 1593 1593 1593
3132 174 174 174 174 174 174 174 174
3132 131 131 131 131 131 131 131 131
1280 11 11 11 11 11 11 11 11

1908 1908 1908 1908 1908 1908 1908
2052 171 171 171 171 171
2052 43 43 43 43 43
3780 105 105 105 105 105
2484 21 21 21 21 21
1069 45 45 45 45 45

384 384 384 384
1069 178 178 178 178 356
1620 68 68 68 68 135
1069 89 89 89 89 178
950 79 79 79 79 158

414 414 414 828
1900 317 317 317
3780 630 630 630
2484 69 69 69
1069 89 89 89
950 79 79 79

  1184 1184
4212 702 702
4298 716 716
4212 59 59
1069 45 45
950 79 79

1601

  1908 2322 2292 3506 2706 3120 5077

価格 月価格 単身 ２人（父＋小男） ２人（夫婦） ３人（父＋小・中） ３人（夫婦＋小） ４人(夫婦＋小２） ４人(夫婦＋中・高）
1,026 257 257 257 257 257 257 257 257
1,512 126 126 126 126 126 126 126 126

594 99 99 99 99 99 99 99 99
432 144 144 144 144 144 144 144 144
972 81 81 81 81 81 81 81 81
972 81 81 81 81 81 81 81 81

788 788 788 788 788 788 788
1,026 257 257 257 257 257
1,944 162 162 162 162 162

864 216 216 216 216 216
864 216 216 216 216 216
972 81 81 81 81 81
594 50 50 50 50 50
432 108 108 108 108 108
432 36 36 36 36 36

1,125 1,125 1,125 1,125
518 43 43 43 43 86

  43 43 43 86
972 81 81 81
540 45 45 45
594 99 99 99
972 81 81 81
594 99 99 99

  405 405
972 81 81
972 162 162

  243

  788 831 1,913 1,236 1,956 1,999 2,561

7,400 9,818 13,349 13,919 15,768 18,186 21,864

価格 月価格 単身 ２人（父＋小男） ２人（夫婦） ３人（父＋小・中） ３人（夫婦＋小） ４人(夫婦＋小２） ４人(夫婦＋中・高）
267 22 22 22 22 45 45 45 45

1,934 161 161 322 322 484 484 484 484
1,203 100 100 100 100 100 100 100 100

513 11 11 11 11 11 11 21 21
306 13 13 26 26 26 26 26 26
498 21 21 42 42 42 42 42 42
516 43 43 86 86 86 86 86 86
906 76 76 76 76 76 76 76 76
734 61 61 61 61 61 61 61 61
429 36 36 36 36 36 36 36 36

543 781 781 964 964 975 975

価　　格 　　　世　　　帯　　　人　　　員

価　　格 　　　世　　　帯　　　人　　　員

価　　格 　　　世　　　帯　　　人　　　員
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区分 品番 品目 主な規格・色・サイズ・材質など 耐用 消費量
６－２ 年数
医療 6011 アイスノン ベルト 5 1
　器具 6012 マスク 3層ガーゼマスク 1 1

6013 ピンセット 15 1
6014 包帯 ピップ伸びない包帯L2P 1 2
6015 ガーゼ １ｍ 1 1
6016 ばんそうこう Ｍ20枚 1 １～4
6017 油紙 半紙大　2枚入り 1 １～2
6018 ハサミ 15 1
6019 脱脂綿 100ｇ入り 4 1
6020 体温計 オムロン　けんおんくん 3 2
6021 医療箱 プラスティック 20 1
6022 生理用品 ソフィ　はだおもい28個入り 1 12
6023 毛抜き 2個 20 1
6024 非常用備蓄品一式 1人用 5 1
6025 　　〃　 3～4人用一式 5 1
6026 避妊具 コンドーム12個入り 1 6

★ 6027 眼鏡 視力矯正用（特殊な機能なし） 4 1

区分 品番 品目 主な規格・色・サイズ・材質など 耐用 消費量
６－３ 年数

医療費 6028 医療費 1 1～4

６．保健・医療費　総計

７．交通・通信費
区分 品番 品目 主な規格・色・サイズ・材質など 耐用 消費量
７－１ 年数
交通費 7001 電車賃 往復

7002 バス代 往復
 

7-1.交通費　小計

区分 品番 品目 主な規格・色・サイズ・材質など 耐用 消費量
７－２ 年数
自転車 7003 自転車（大人用） 26型シティサイクル 5 1～2
関係費 7004 自転車（小人用） 22型(16,980円）＋ヘルメット(3,480) 5 1～2

7005 修理代 パンク修理（持ち込み） 1 1～4

区分 品番 品目 主な規格・色・サイズ・材質など 耐用 消費量
７－３ 年数
郵便費 7006 普通ハガキ

7007 年賀状
7008 切手

7-3.郵便費　小計

区分 品番 品目 主な規格・色・サイズ・材質など 耐用 消費量
７－４ 年数
通信料 7009 固定電話機 留守電機能あり、子機一機付 5 1

7010 同電話料   
7011 プロバイダー料   
7012 携帯電話機(ｽﾏｰﾄﾌｫﾝ） 本体(SIMﾌﾘｰ）／ASUS　ZB501KL-GD16 5 1～4
7013 同通話・通信料
7014 携帯電話機(ｼﾞｭﾆｱ携帯) AUジュニアケータイマモリーノ 5 1
7015 同通話料

7-4.通信費　小計

6-2.医療器具　小計

6-3.医療費　小計

７．交通・通信費　総計

7-2.自転車関係費　小計
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価格 月価格 単身 ２人（父＋小男） ２人（夫婦） ３人（父＋小・中） ３人（夫婦＋小） ４人(夫婦＋小２） ４人(夫婦＋中・高）
718 12 12 12 12 12 12 12 12
97 8 8 8 8 8 8 8 8

203 1 1 1 1 1 1 1 1
127 21 21 21 21 21 21 21 21
97 8 8 8 8 8 8 8 8

194 16 16 16 16 49 49 65 65
108 9 9 9 9 18 18 18 18
699 4 4 4 4 4 4 4 4
357 7 7 7 7 7 7 7 7
718 40 40 40 40 40 40 40 40
848 4 4 4 4 4 4 4 4
348 348 348 348 348 348 696
311 1 1 1 1 1 1 1 1

3,400 57 57
13,800 230 230 230 230 230 230 230

820 410 410 410 410 410 410 410 410
5,400 113 113 113 225 113 225 225 338

711 884 1,345 1,273 1,386 1,402 1,863

価格 月価格 単身 ２人（父＋小男） ２人（夫婦） ３人（父＋小・中） ３人（夫婦＋小） ４人(夫婦＋小２） ４人(夫婦＋中・高）

2,500 2,500 2,500 5,000 5,000 7,500 7,500 10,000 10,000

2,500 5,000 5,000 7,500 7,500 10,000 10,000

  3,754 6,665 7,126 9,738 9,850 12,377 12,838

価格 月価格 単身 ２人（父＋小男） ２人（夫婦） ３人（父＋小・中） ３人（夫婦＋小） ４人(夫婦＋小２） ４人(夫婦＋中・高）

一括 2,800 4,200 5,600 7,000 7,000 8,400 11,200

2,800 4,200 5,600 7,000 7,000 8,400 11,200

価格 月価格 単身 ２人（父＋小男） ２人（夫婦） ３人（父＋小・中） ３人（夫婦＋小） ４人(夫婦＋小２） ４人(夫婦＋中・高）
11,858 198 198 198 396 396 396 396 792
20,460 341 341 341 341 682

864 72 72 144 144 216 216 288 288

  270 683 540 953 953 1,366 1,080

価格 月価格 単身 ２人（父＋小男） ２人（夫婦） ３人（父＋小・中） ３人（夫婦＋小） ４人(夫婦＋小２） ４人(夫婦＋中・高）

一括 200 400 400 600 600 800 800

200 400 400 600 600 800 800

価格 月価格 単身 ２人（父＋小男） ２人（夫婦） ３人（父＋小・中） ３人（夫婦＋小） ４人(夫婦＋小２） ４人(夫婦＋中・高）
4,868 81 　 81 81 81 81 81 81

  - 1,782 - 1,864 1,864 1,946 1,946
  3,300 3,300 3,300 3,300 3,300 3,300 3,300
19,430 324 324 324 648 648 648 648 1,296

2,422 2,422 4,844 4,844 4,844 4,844 9,688
15,120 252 - 252 - 252 - - -

- 747 - 747 - - -

6,046 8,908 8,873 11,736 10,737 10,819 16,311

  9,316 14,192 15,413 20,289 19,290 21,385 29,391

価　　格 　　　世　　　帯　　　人　　　員

価　　格 　　　世　　　帯　　　人　　　員

価　　格 　　　世　　　帯　　　人　　　員

価　　格 　　　世　　　帯　　　人　　　員

価　　格 　　　世　　　帯　　　人　　　員

価　　格 　　　世　　　帯　　　人　　　員
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８．教育費
区分 品番 費目 内　容 耐用 消費量
８－１ 年数

8001 小学校/公立 修学旅行・遠足・見学費 1
学級・児童会費 1
学校納付金等(PTA会費含） 1
寄付金 1
教科書・同以外の図書費 1
図書・学用品・実験実習材料費 1
教科外活動費 1
通学関係費 1
その他 1
学校給食費 1

8-1.学校教育費（小学校）小計

区分 8002 中学校/公立 修学旅行・遠足・見学費 1
８－２ 学級・児童会費 1

学校納付金等(PTA会費含) 1
寄付金 1
教科書・同以外の図書費 1
図書・学用品・実験実習材料費 1
教科外活動費 1
通学関係費 1
その他 1
学校給食費 1

8-2.学校教育費（中学校）小計

区分 8003 高校/公立 授業料 1
８－３ 修学旅行・遠足・見学費 1

学級・児童会費 1
学校納付金等(PTA会費含) 1
寄付金 1
教科書・同以外の図書費 1
図書・学用品・実験実習材料費 1
教科外活動費 1
通学関係費 1
その他 1
通学用品費 1
その他 1

8-3.学校教育費（高校）小計

８．教育費　総計

９．教養娯楽費
区分 品番 品目 主な規格・色・サイズ・材質など 耐用 消費量
９－１ 年数
教養娯楽 9001 カラーテレビ 32型／ソニーLED40,500円＋リサイクル料金2,916円 10 1
用耐久財★ 9002 ビデオ （ＤＶＤ）再生用／パイオニア 10 1

9003 ビデオカメラ パナソニック 10 1
9004 パソコン 富士通／ノートＰＣ／FMV LIFEBOOK 5 1
9005 学習机（小学生用） セット 12 1
9006 　〃　　（中高生用） セット 12 1

9-1．耐久財　小計

区分 品番 品目 主な規格・色・サイズ・材質など 耐用 消費量
９－２ 年数

9007 シャープペン 1 1
9008 ボ－ルペン 1 1

家族共用 9009 定規 4点セット 1 1
文房具 9010 はさみ 1 1

9011 のり 1 1
9012 ボンド 50ｇ　木・布・紙用 1 1
9013 ホッチキス 1 1
9014 セロテープ 幅1.5㎝×長さ15m×3個セット 1 1
9015 ガムテープ 1 1
9016 ビニールひも ＰＰ200ｍ 1 1
9017 工具一式 10 1

　　　 9018 マジック 赤・黒 1 3
9019 カッター ｵﾙﾌｧｰｶｯﾀｰ 1 1
9020 びんせん 80枚 1 1
9021 封筒 2重、10枚入り 1 1
9022 電卓 12桁 8 1

　 （教養・娯楽用品（家族共用文房具）小計）
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価格 月価格 単身 ２人（父＋小男） ２人（夫婦） ３人（父＋小・中） ３人（夫婦＋小） ４人(夫婦＋小２） ４人(夫婦＋中・高）
6,748 562 562 562 562 1,125

8,259 688 688 688 688 1,377

19,484 1,624 1,624 1,624 1,624 3,247
2,544 212 212 212 212 424

18,100 1,508 1,508 1,508 1,508 3,017
4,093 341 341 341 341 682

49,200 4,100 4,100 4,100 4,100 8,200

9,036 9,036 9,036 18,071

22,918 1,910 1,910 1,910

12,055 1,005 1,005 1,005

24,645 2,054 2,054 2,054
32,468 2,706 2,706 2,706
33,094 2,758 2,758 2,758
3,748 312 312 312

57,600 4,800 4,800 4,800

15,544 15,544

30,436 2,536 2,536

48,831 4,069 4,069

37,195 3,100 3,100
39,840 3,320 3,320
74,735 6,228 6,228
4,060 338 338

　 19,591

9,036 24,580 9,036 18,071 35,135

価格 月価格 単身 ２人（父＋小男） ２人（夫婦） ３人（父＋小・中） ３人（夫婦＋小） ４人(夫婦＋小２） ４人(夫婦＋中・高）
43,416 362 362 362 362 362 362 362 362
4,578 38 38 38 38 38 38 38 38

34,970 291
53,365 889 889 889 889 889 889 889 889
39,800 276 276 276 276 552 　
19,800 138 138 276

1,289 1,565 1,289 1,703 1,565 1,841 1,565

価格 月価格 単身 ２人（父＋小男） ２人（夫婦） ３人（父＋小・中） ３人（夫婦＋小） ４人(夫婦＋小２） ４人(夫婦＋中・高）
95 8 8 8 8 8 8 8 8
73 6 6 6 6 6 6 6 6

328 27 27 27 27 27 27 27 27
106 9 9 9 9 9 9 9 9
95 8 8 8 8 8 8 8 8

106 9 9 9 9 9 9 9 9
311 26 26 26 26 26 26 26 26
98 8 8 8 8 8 8 8 8
97 8 8 8 8 8 8 8 8

106 9 9 9 9 9 9 9 9
3,480 29 29 29 29 29 29 29 29

89 7 7 7 7 7 7 7 7
192 16 16 16 16 16 16 16 16
160 13 13 13 13 13 13 13 13
84 7 7 7 7 7 7 7 7

538 6 6 6 6 6 6 6 6

196 196 196 196 196 196 196

価　　格 　　　世　　　帯　　　人　　　員

価　　格 　　　世　　　帯　　　人　　　員

価　　格 　　　世　　　帯　　　人　　　員
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区分 品番 品目 主な規格・色・サイズ・材質など 耐用 消費量
９－１つづき 年数
成人男子（夫） 9023 水泳パンツ ナイロン 3 1

9024 トレーニングウェア 上下 5 1
成人女子(妻） 9025 水着 ナイロン 5 1

9026 トレーニングウェア 上下 5 1
9027 リュックサック ＮＢブランド／プーマ 4 1

小学生 9028 水筒 サーモススポーツボトル1L 8 1
　男子 9029 水泳パンツ ナイロン 3 1

9030 トレーニングウェア 上ノースリーブ下短パン 3 2
9031 スポーツバック ボストンバック 3 1

★ 9032 水筒 サーモススポーツボトル1L 8 1
中学生 9032 トレーニングシャツ・ズボン ジャージ上下 3 1
　女子 9033 スポーツシューズ 　 3 1

9034 水着 ナイロン 3 1
9035 スポーツバック ＮＢブランドＤパック 3 1

★ 9036 水筒 サーモススポーツボトル1L 8 1
高校生 9036 トレーニングシャツ・ズボン 　 3 1
　男子 9037 水泳パンツ 　 3 1

9038 スポーツシューズ 3 1

　 （教養・娯楽用品（スポーツ関係）小計）

9-2.教養・娯楽用品　小計

区分 品番 費目 内　容 耐用 消費量
９－３ 年数
新聞 9039 新聞 全国紙 1 12
聴視料 9040 テレビ受信料 地上波のみ 1 12

9-3.新聞・聴視料　小計

区分 品番 費目 内　容 耐用 消費量
９－４ 年数

帰省費 9041 帰省費 1

9-4.帰省費　小計

区分 品番 費目 内　容 耐用 消費量
９－５ 年数

レジャー 9042 レジャー関係費 1

9-5.レジャー関係費小計

10.その他の消費支出
区分 品番 費目 内　容 耐用 消費量
１０－１  年数

1001 理髪料 成人男子 8/12
理美容 1002 　〃 小学生・男子 8/12
サービス 1003 　〃 中学生・女子 8/12
 1004 　〃 高校生・男子 8/12

1005 カット代 妻 8/12

　

区分 品番 品目 主な規格・色・サイズ・材質など 耐用 消費量
１０－２  年数
理美容 1006 シャンプー メリット480ｍｌ　ポンプ 1 2～6
用品 1007 リンス 　〃 1 １～3
（世帯用） 1008 化粧石鹸 花王ホワイト3コ入り 1 １～3

1009 はみがきチューブ クリアクリーン 1 2～6
1010 つめきり 5 1
1011 耳かき 5 1
1012 ドライヤー 1200Ｗ 6 1

　 1013 　〃 カールドライヤー650Ｗ 6 1
1014 綿棒 200本 1 1

★ 1015 ハンドクリーム 1 2～6
★ 1016 日焼け止め 1 2～6

　 （理美容品(世帯用）小計）

1017 電気カミソリ 充電式・3枚刃 5 1
★ 1018 電気カミソリ替え刃 外刃・内刃　 2 1

1019 シェービングクリーム マンダムスキンクリーム50ｍｌ 1 2
1020 ｱﾌﾀｰｼｪｰﾌﾞﾛｰｼｮﾝ マンダム150ｍｌ 1 1/2

理美容 1021 ワックス マンダム60ｇ 0 1/2
用品 1022 くし プラスチック 5 1
（個人用） 1023 ファンデーション セザンヌ30ｇ 1 3

1024 乳液 ちふれ150ｍｌ 1 2
1025 口紅 セザンヌ 1 2
1026 ファンデーション セザンヌパウダータイプ　詰め替え 1 3
1027 化粧水 セザンヌ120ｍｌ　 1 4
1028 コールドクリーム ちふれ300ｍｇ 1 1
1029 クレンジングクリーム 100ｇ 1 4
1030 ヘアブラシ 3 1～2
1031 歯ブラシ 大人用 1 3～12
1032 　　〃 子供用 1 3～6
1033 洗顔フォーム ビオレ13ｇ 1 6～24
1034 その他化粧品 1 12

９．教養娯楽費　総計

10-1理美容サービス　小計
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価格 月価格 単身 ２人（父＋小男） ２人（夫婦） ３人（父＋小・中） ３人（夫婦＋小） ４人(夫婦＋小２） ４人(夫婦＋中・高）
2,052 57 57 57 57 57 57 57 57
7,300 122 122 122 122 122 122 122 122
3,240 54 54 54 54 54
4,060 68 68 68 68 68
5,292 110 110 110 110 220
3,434 36 36 36 36 72

734 20 20 20 20 40
1,620 90 90 90 90 180
3,886 108 108 108
3,434 36 36 36
1,990 55 55 55
1,058 29 29 29
2,980 83 83 83
3,780 105 105
3,434 36 36
2,116 59 59
2,700 75 75
1,058 29 29

179 435 301 746 557 813 916

375 631 497 942 753 1,009 1,112

価格 月価格 単身 ２人（父＋小男） ２人（夫婦） ３人（父＋小・中） ３人（夫婦＋小） ４人(夫婦＋小２） ４人(夫婦＋中・高）
4,037 4,037 4,037 4,037 4,037 4,037 4,037 4,037
1,166 1,166 1,166 1,166 1,166 1,166 1,166 1,166 1,166

1,166 5,203 5,203 5,203 5,203 5,203 5,203

価格 月価格 単身 ２人（父＋小男） ２人（夫婦） ３人（父＋小・中） ３人（夫婦＋小） ４人(夫婦＋小２） ４人(夫婦＋中・高）

2,500 3,500 4,500 5,500 5,500 6,500 8,500

2,500 3,500 4,500 5,500 5,500 6,500 8,500

価格 月価格 単身 ２人（父＋小男） ２人（夫婦） ３人（父＋小・中） ３人（夫婦＋小） ４人(夫婦＋小２） ４人(夫婦＋中・高）

2,500 4,000 5,000 5,500 6,500 8,000 8,000

2,500 4,000 5,000 5,500 6,500 8,000 8,000

7,830 14,899 16,489 18,848 19,521 22,553 24,380

価格 月価格 単身 ２人（父＋小男） ２人（夫婦） ３人（父＋小・中） ３人（夫婦＋小） ４人(夫婦＋小２） ４人(夫婦＋中・高）
1,500 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000
1,000 667 667 667 667 1,333  
3,000 2,000 2,000 2,000
1,500 1,000 1,000
4,000 2,667 2,667 2,667 2,667 2,667

1,000 1,667 3,667 3,667 4,333 5,000 6,667

価格 月価格 単身 ２人（父＋小男） ２人（夫婦） ３人（父＋小・中） ３人（夫婦＋小） ４人(夫婦＋小２） ４人(夫婦＋中・高）
597 50 100 149 199 199 199 299 299
597 50 50 100 100 100 100 149 149
98 8 8 16 16 16 16 25 25

194 16 32 49 49 65 65 97 97
483 8 8 8 8 8 8 8 8
194 3 3 3 3 3 3 3 3

2,138 30 30 30 30 30 30 30 30
1,922 27 27 27 27 27

105 9 9 9 9 9 9 9 9
192 16 32 48 48 64 64 96 96
591 49 99 148 148 197 197 296 296

370 559 636 690 717 1,037 1,037

2,770 46 46 46 46 46 46 46 46
1,190 50 50 50 50 50 50 50 50

297 50 50 50 50 50 50 50 50
346 29 14 14 14 14 14 14 14
708 236 118 118 118 118 118 118 118
376 6 6 6 6 6 6 6 6
702 176 176 176 176 176
594 99 99 99 99 99
518 86 86 86 86 86
399 100 100 100 100 100
540 180 180 180 180 180
702 59 59 59 59 59
322 107 107 107 107 107
842 23 23 47 47 47 47 47 47
97 8 24 24 49 49 49 49 97
76 6 19 19 19 38

214 18 9 18 18 27 27 36 36
400 400 400 400 400 400

価　　格 　　　世　　　帯　　　人　　　員

価　　格 　　　世　　　帯　　　人　　　員

価　　格 　　　世　　　帯　　　人　　　員

価　　格 　　　世　　　帯　　　人　　　員

価　　格 　　　世　　　帯　　　人　　　員

価　　格 　　　世　　　帯　　　人　　　員
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区分 品番 品目 主な規格・色・サイズ・材質など 耐用 消費量
１０－２つづき  年数

1035 バスタオル（夫） 綿　61×112cm 1 2
1036 タオル（〃） 綿  34×80cm（3枚組） 1 1
1037 バスタオル（妻） 綿　61×112cm 1 2

バス 1038 タオル（〃） 綿  34×80cm（3枚組） 1 1
  タオル 1039 バスタオル（男子） 綿 1 2
（個人用） 1040 タオル（〃） 綿 1 1

1041 バスタオル（女子） 綿 1 2
1042 タオル（〃） 綿 1 1

　 （理美容品(個人用）　小計）

　 10-2.理美容品(世帯・個人用）　小計

区分 品番 品目 主な規格・色・サイズ・材質など 耐用 消費量
１０－３ 年数
身の回り 1043 旅行カバン スーツケース（Ｍサイズ） 10 1
　品費 1044 通勤カバン ナイロン 5 1

1045 印鑑（実印） 15 1
成人 1046 印鑑（認印） 5 1
 男子 1047 財布（札入れ） 革 5 1
　（夫） 1048 財布（小銭入れ） 革 5 1

1049 定期入れ 革 5 1
★ 1050 名刺入 5 1

1051 腕時計 メタルバンドﾞ　シチズン 5 1
1052 傘 長傘 5 1
1053 　〃 折りたたみ傘 3 1
1054 その他小物 カフス、タイピン等 5 1

　 1055 ハンカチ タオル地 2 6
　 （身の回り品　成人男子（夫）　小計）

　 1056 ハンドバッグ 5 2
1057 ショルダーバッグ 3 1

成人 1058 財布（札入れ） 5 1
　女子 1059 腕時計 メタルバンドﾞ　シチズン 5 1
　（妻） 1060 アクセサリー 5 1

1061 傘 長傘 5 1
1062 　〃 折りたたみ傘 4 1
1063 ハンカチ タオル地 2 5

　 （身の回り品　成人女子（妻）　小計）
　 1064 ハンカチ 綿 2 5
小学生 1065 ランドセル クラリーノ 6 1
　男子 1066 てさげ 6 1
　　 1067 財布（小銭入れ） 3 1

1068 傘 　 3 2

（身の回り品　小学生男子　小計）
　 1069 ハンカチ タオル地 2 5
中学生 1070 ディバック 3 1
　女子 1071 カジュアルバック キャンバストートバック 3 1

1072 財布（小銭入れ） 3 1
1073 傘 　 3 2

　 （身の回り品　中学生女子　小計）
　 1074 ハンカチ ＮＢ　ブランド　タオル地 2 5
高校生 1075 カジュアルバック 3 1
　男子 1076 財布（小銭入れ） ＮＢ　ブランド　 3 1

1077 腕時計 カシオ 5 1
1078 傘 　 3 2

　 （身の回り品　高校生男子　小計）

10-3.身の回り品　小計

区分 品番 費目 内　容 耐用 消費量
１０－４ 年数

小遣い 1079 小遣い

（小遣い　小計）

1080 子どもの小遣い
（子どもの小遣い　小計）

10-4．小遣い　小計

区分 品番 費目 内　容 耐用 消費量
１０－５ 年数

社会的交際費 1081 社会的交際費

11.保険料
区分 品番 費目 内　容 耐用 消費量
１１  年数
保険料 大人(0-59歳） 小学生・男子

子供(0-14歳) 妻

10-5.社会的交際費　小計

10.その他の消費支出　総計

1１.保険料　総計
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価格 月価格 単身 ２人（父＋小男） ２人（夫婦） ３人（父＋小・中） ３人（夫婦＋小） ４人(夫婦＋小２） ４人(夫婦＋中・高）
862 144 144 144 144 144 144 144 144
430 36 36 36 36 36 36 36 36
862 144 144 144 144 144
430 36 36 36 36 36
862 144 144 144 144 287 144
430 36 36 36 36 72 36
862 144 144 144
430 36 36 36

520 751 1,962 963 2,170 2,377 2,388

890 1,310 2,598 1,654 2,887 3,414 3,425

価格 月価格 単身 ２人（父＋小男） ２人（夫婦） ３人（父＋小・中） ３人（夫婦＋小） ４人(夫婦＋小２） ４人(夫婦＋中・高）
8,424 70 70 70 70 70 70 70 70
5,270 88 88 88 88 88 88 88 88
7,600 42 42 42 42 42 42 42 42

106 2 2 2 2 2 2 2 2
3,866 64 64 64 64 64 64 64 64
1,706 28 28 28 28 28 28 28 28
1,706 28 28 28 28 28 28 28 28
1,706 28 28 28 28 28 28 28 28
9,730 162 162 162 162 162 162 162 162
1,058 18 18 18 18 18 18 18 18
1,058 29 29 29 29 29 29 29 29
3,000 50 50 50 50 50 50 50 50

201 50 50 50 50 50 50 50 50
661 661 661 661 661 661 661

3,110 104 104 104 104 104
3,110 86 86 86 86 86
2,160 36 36 36 36 36
9,730 162 162 162 162 162
9,000 150 150 150 150 150

997 17 17 17 17 17
997 21 21 21 21 21
198 41 41 41 41 41

617 617 617 617
302 63 63 63 63 126

29,160 405 405 405 405 810
480 7 7 7 7 13

1,274 35 35 35 35 71
842 47 47 47 47 94

557 557 557 1,114
149 31 31 31

2,037 57 57 57
1,980 55 55 55
1,382 38 38 38

842 47 47 47

228 228
324 68 68

4,190 116 116
1,994 55 55
9,190 153 153
1,058 59 59

451

661 1,218 1,278 1,446 1,835 2,392 1,957

価格 月価格 単身 ２人（父＋小男） ２人（夫婦） ３人（父＋小・中） ３人（夫婦＋小） ４人(夫婦＋小２） ４人(夫婦＋中・高）

6,000 6,000 6,000 6,000 12,000 6,000 12,000 12,000 12,000

6,000 6,000 12,000 6,000 12,000 12,000 12,000

1,000 3,000 1,000 2,000 5,000
1,000 3,000 1,000 2,000 5,000

6,000 7,000 12,000 9,000 13,000 14,000 17,000

価格 月価格 単身 ２人（父＋小男） ２人（夫婦） ３人（父＋小・中） ３人（夫婦＋小） ４人(夫婦＋小２） ４人(夫婦＋中・高）

7,000 7,000 7,000 7,000 7,000 7,000 7,000 7,000 7,000

7,000 7,000 7,000 7,000 7,000 7,000 7,000

15,551 18,195 26,543 22,767 29,055 31,806 36,049

価格 月価格 単身 ２人（父＋小男） ２人（夫婦） ３人（父＋小・中） ３人（夫婦＋小） ４人(夫婦＋小２） ４人(夫婦＋中・高）
2,300 2,300 2,300 4,600 2,300 4,600 4,600 6,900

900 900 1,800 900 1,800 900

2,300 3,200 4,600 4,100 5,500 6,400 7,800

価　　格

価　　格 　　　世　　　帯　　　人　　　員

価　　格

価　　格 　　　世　　　帯　　　人　　　員

価　　格 　　　世　　　帯　　　人　　　員

　　　世　　　帯　　　人　　　員

　　　世　　　帯　　　人　　　員

37



38 
 

Ⅴ．自動車関係費 

   連合リビングウェイジにおける日常の交通手段は、徒歩、自転車、バス・電車な

どの公共交通機関を利用することを想定し試算しているが、参考として自家用車保

有の場合の試算を提示している。 

試算にあたっては、自動車総連にご協力をいただき、自家用車を所持した場合に

必要と考えられる費用を推計し算出した。 

 

自動車関係費 内訳 

 

 

2017年6月更新

2017年　連合リビングウェイジ　自動車関係費の試算

48ヵ月

6ヵ月 12ヵ月 6ヵ月 車検 6ヵ月 12ヵ月 6ヵ月 合計

定期点検 13,065 22,492 13,065

検査手続代行料 9,408

エンジンオイル交換 4,714 4,714 4,714

オイルエレメント交換 2,167

冷却水交換 3,900

Ｖベルト交換 7,535

ホイールバランス調整 3,200

ワイパーブレード交換 2,567 2,567 2,567

バッテリー交換 14,000

バッテリー液補充 100 100

ブレーキパッド交換 15,800

ブレーキフルード交換 5,410

エンジン廻り洗浄 1,700 1,700

エンジン廻り＆シャシー洗浄 6,100

タイヤ交換 49,333

リサイクル料 11,000 　

《整備費用》小計 11,000 22,146 49,333 83,393 36,046

消費税（8％） 880 1,772 3,947 6,671 2,884

合計 11,880 0 23,918 53,280 90,064 0 38,930 0 218,071

(整備費用は工賃・部品代の合計)

車両本体（新車価格：144万円） 750,000

自動車税 34,500 34,500 34,500 34,500

重量税 37,800 37,800

自賠責 27,840 27,840

登録等諸費用 20,000

消費税 61,600

《車両代＋税》計 931,740 0 34,500 0 100,140 0 34,500 0 1,100,880

《車両代＋税＋整備費用》計 1,318,951

1ヶ月あたり 27,478

5,127

4,900

2,420

39,925

※【保有条件】　丸５年使用の１５００ｃｃクラス乗用車を車検を付けて購入、４８ヵ月使用し車検前に代替

※１　任意保険料：30歳未満不担保、10年無事故

※２　さいたま市見沼区のＵＲ駐車場代（4,600円～5,200円）を参考に設定。

※３　燃料費：月200km走行（100kmX12ヶ月+400kmX３連休月） １㍑145円（消費税込） 燃費：12ｋｍ/㍑

《任意保険料》　※１

《車庫代》※２

《燃料費》 ※３

【合計・1ヶ月あたり】

点検・整備 購入時
1年 2年 3年 4年



Ⅵ．2017都道府県別リビングウェイジ 

さいたま市のリビングウェイジを都道府県別に換算するにあたり、住居費以外と

住居費とに分けて地域差を勘案することにした。 

（１）住居費以外：2016 年小売物価統計調査（構造編）の「家賃を除く総合」指数を

ベースに試算した。具体的な計算は、以下のとおり。 

① さいたま市の「家賃を除く総合」指数=100として、都道府県別指数を算出。 

② ①で算出した指数×さいたま市の住居費以外の支出で算出。 

（２）住居費：2013年住宅・土地統計調査の「1ヵ月当たり家賃・間代(19 区分)別借

家数」の「1ヵ月当たり家賃・間代（円）」と「1ヵ月当たり共益費・管理費（円）」

をベースに試算した。具体的な計算は、以下のとおり。 

① さいたま市および都道府県別の家賃・管理費を算出。 

「1 ヵ月当たり家賃・間代（円）」（家賃 0 円を含まない）+「1 ヵ月当たり共益

費・管理費（円）」（０円を含まない） 

② ①で算出したさいたま市の額=100として、都道府県別指数を算出。 

③ ①で算出した指数×さいたま市の住居費の支出で算出。 

（３）都道府県別の月額リビングウェイジ=上記（１）②＋（２）③ 

・・・・・上記試算に至った背景・・・・・ 

 従来のリビングウェイジにおいて「さいたま市リビングウェイジ」を「都道府県

別リビングウェイジ」に換算する際には、総務省統計局「全国物価統計調査」の

「都道府県別民営借家世帯」の消費者物価地域差指数（都道府県庁所在地および

政令指定都市）をベースに、人口なども加味して連合が独自に算出した「修正し

た地域差指数」を用いていた。 

 同調査は 2013 年に、従来の「小売物価統計調査」と統合し、「小売物価統計調査

（構造編）」として調査が開始された。この調査では消費者物価地域差指数（全国

平均＝100）として「持家の帰属家賃を除く総合」と「家賃を除く総合」が提供さ

れているが、「全国物価統計調査」の消費者物価地域差指数と比較して指数の都道

府県間の分散が小さくなる傾向がる。 

分散が小さくなる主な要因として、小売物価統計調査（構造編）と全国物価統

計調査で調査方法および集計方法が異なることが影響しているものと考えられる

（総務省統計局統計調査部消費統計課物価統計室へのヒアリング（2017 年 8月 24

日）より）。 

 購入方法の多様化や物流網の発展により物品価格の地域差が小さくなっているな

か、生計費に最も大きな影響を及ぼす家賃の実情をより正確に反映させるため、

「住居費以外」と「住居費」で用いる地域差指数を分けることとした。 

 住居費以外：総務省統計局「小売物価統計調査（構造編）」 

毎年実施。2016 年調査では～地域別、店舗形態別、銘柄別の 3 つの調査種別

を設け、それぞれ 56品目 58銘柄、9品目 9銘柄、9品目 9 銘柄を対象に実施

された。 

 住居費：総務省統計局「住宅土地・統計調査」 

5 年ごとに実施。2013 年調査では～計約 350 万住戸・世帯を対象に実施され

た。 
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時間額 時間額 月額
さいたま市
(126,217円) (46,271円)

住居費
以外 *4

住居費
*5

時間額
*6

月額
*7

対 LW比率
(%)

月額
*8

時間額
*9

対 LW比率 時間額
（所定内）

*8

対 LW比率

(a) 円 円 円 (b) 円 円 b/a 円 (c) 円 c/a (d) 円 d/a

東 京 1,120 1,050 183,000 100.3 121.9 1013 162,080 90.4% 178,100 1,113 99.4% 1,339 117.0

神 奈 川 1,080 1,020 177,000 101.2 106.9 1012 161,920 93.7% 175,600 1,098 101.6% 1,257 113.5

大 阪 1,000 940 164,000 97.9 86.6 964 154,240 96.4% 176,100 1,101 110.1% 1,174 119.3

埼 玉 1,020 960 167,000 98.5 93.1 928 148,480 91.0% 173,100 1,082 106.1% 1,128 107.5

愛 知 980 920 160,000 96.5 81.6 927 148,320 94.6% 170,800 1,068 108.9% 1,124 113.7

千 葉 1,010 950 165,000 97.8 90.0 925 148,000 91.6% 174,200 1,089 107.8% 1,162 112.0

京 都 1,000 940 164,000 98.9 85.0 909 145,440 90.9% 169,700 1,061 106.1% 1,177 113.5

兵 庫 1,000 940 164,000 98.6 85.3 900 144,000 90.0% 170,800 1,068 106.8% 1,140 113.0

静 岡 970 910 159,000 96.2 80.9 885 141,600 91.2% 168,600 1,054 108.6% 1,082 109.9

三 重 950 900 156,000 97.1 72.7 874 139,840 92.0% 170,500 1,066 112.2% 1,051 114.4

広 島 960 910 158,000 97.6 75.6 871 139,360 90.7% 169,400 1,059 110.3% 1,101 110.7

滋 賀 980 920 160,000 97.8 78.5 868 138,880 88.6% 174,500 1,091 111.3% 1,056 108.1

栃 木 960 900 157,000 96.8 74.9 854 136,640 89.0% 164,200 1,026 106.9% 1,049 109.9

茨 城 950 890 155,000 95.7 73.3 851 136,160 89.6% 169,400 1,059 111.4% 1,067 110.9

富 山 950 890 155,000 96.9 70.8 849 135,840 89.4% 167,500 1,047 110.2% 1,053 113.2

長 野 930 880 153,000 95.5 71.0 849 135,840 91.3% 165,400 1,034 111.2% 1,096 112.5

山 梨 940 890 154,000 96.7 68.1 838 134,080 89.1% 168,900 1,056 112.3% 1,058 109.9

北 海 道 940 890 154,000 98.1 65.7 861 137,760 91.6% 158,400 990 105.3% 1,028 108.9

岐 阜 940 890 154,000 95.4 71.6 852 136,320 90.6% 166,400 1,040 110.6% 1,069 110.6

福 岡 950 890 155,000 95.7 73.7 842 134,720 88.6% 163,000 1,019 107.2% 1,059 107.4

奈 良 940 890 154,000 94.9 74.7 838 134,080 89.1% 169,900 1,062 113.0% 1,113 117.7

群 馬 920 870 151,000 94.6 67.9 837 133,920 91.0% 167,500 1,047 113.8% 1,041 112.7

岡 山 950 890 155,000 96.5 72.6 834 133,440 87.8% 165,400 1,034 108.8% 1,116 110.6

石 川 960 900 157,000 98.7 70.7 833 133,280 86.8% 165,800 1,036 107.9% 1,070 108.4

新 潟 950 890 155,000 97.2 70.2 831 132,960 87.5% 163,300 1,021 107.4% 1,034 107.2

和 歌 山 950 890 155,000 98.6 66.4 831 132,960 87.5% 160,700 1,004 105.7% 1,063 109.2

福 井 950 900 156,000 97.7 71.0 830 132,800 87.4% 165,800 1,036 109.1% 1,058 108.9

山 口 930 880 153,000 97.7 63.5 829 132,640 89.1% 165,100 1,032 111.0% 1,005 106.9

宮 城 960 910 158,000 96.6 77.3 825 132,000 85.9% 164,100 1,026 106.8% 1,026 120.0

香 川 950 890 155,000 97.0 71.0 820 131,200 86.3% 164,800 1,030 108.4% 1,057 111.5

徳 島 940 890 154,000 97.7 66.0 796 127,360 84.7% 157,700 986 104.9% 1,049 111.6

福 島 940 890 154,000 98.2 65.6 800 128,000 85.1% 162,500 1,016 108.0% 1,016 101.8

青 森 910 860 150,000 97.3 59.3 793 126,880 87.1% 150,500 941 103.4% 932 106.2

岩 手 930 870 152,000 97.0 64.8 793 126,880 85.3% 151,400 946 101.7% 967 101.1

秋 田 910 860 149,000 96.4 60.2 792 126,720 87.0% 149,900 937 103.0% 948 101.8

山 形 950 900 156,000 99.1 67.7 793 126,880 83.5% 156,500 978 103.0% 968 98.1

鳥 取 930 880 153,000 97.2 65.0 792 126,720 85.2% 156,900 981 105.4% 1,030 103.2

島 根 930 880 153,000 98.5 61.7 792 126,720 85.2% 163,100 1,019 109.6% 1,059 105.9

愛 媛 940 890 154,000 97.3 66.6 793 126,880 84.4% 162,000 1,013 107.7% 1,042 109.5

高 知 930 870 152,000 97.9 62.4 792 126,720 85.2% 156,300 977 105.0% 989 108.2

佐 賀 920 870 151,000 95.6 65.4 792 126,720 86.1% 157,600 985 107.1% 1,012 107.2

長 崎 950 890 155,000 98.2 66.7 793 126,880 83.5% 154,800 968 101.8% 994 102.7

熊 本 930 880 153,000 97.6 65.3 793 126,880 85.3% 158,400 990 106.5% 1,010 101.8

大 分 920 870 151,000 96.2 64.3 792 126,720 86.1% 165,200 1,033 112.2% 967 104.6

宮 崎 900 850 148,000 95.2 61.2 793 126,880 88.1% 155,200 970 107.8% 977 104.9

鹿 児 島 900 850 148,000 94.6 60.9 793 126,880 88.1% 156,700 979 108.8% 944 108.0

沖 縄 950 900 156,000 97.7 69.7 792 126,720 83.4% 145,200 908 95.5% 993 102.9

*1

*2

*3

*4

*5

*6

*7

*8

*9

さいたま市=100

2020年8月

2017都道府県別リビングウェイジ
2020年度地域別最低賃金・2019年「賃金構造基本統計調査」との比較

リビングウェイジは、労働者が最低限の生活を営むのに必要な賃金水準を連合が独自に算出しているものです。さいたま市での調査にもとづき、マーケット・バ
スケット方式で算出したリビングウェイジ（単身者）は、 172,488円 （住居費以外126,217円＋住居費46,271円）でした。これを各都道府県に換算すると・・・

2017都道府県別リビングウェイジ（LW） 地域別最低賃金および賃金との比較

2020地域別最低賃金 2019高卒初任給 2019女性短時間労働者

（所定内）
*1

（法定）
*2 *3

修正した地域物価指数

地
賃
Ａ

地
賃
Ｂ

地
賃
Ｃ

地
賃
D

地域別最低賃金額（時間額）に2019「賃金構造基本統計調査」（厚生労働省）所定内実労働時間数全国平均（160時間）を乗じた。

出所：2019「賃金構造基本統計調査」（厚生労働省）

2019「賃金構造基本統計調査」（厚生労働省）所定内実労働時間数全国平均（160時間）で除した。

月額を2016「賃金構造基本統計調査」（厚生労働省）所定内実労働時間数全国平均（164時間）で除し、10円未満は四捨五入した。（所定内実労働時間数＝総実労働時間数－超過実労働時間数）

【これまでの調査との連続性を保つための参考データ】月額を法定労働時間数の1カ月当たり上限173.8時間で除し、10円未満は四捨五入した。

さいたま市のリビングウェイジ（単身者）を住居費以外（126,217円）と住居費（46,271円）に分解し、それぞれを修正した地域物価指数「住居費以外」*4および修正した地域物価指数「住居費」
*5を用いて換算し、合計した。1,000円未満は四捨五入した。

「2016年小売物価統計調査（構造編）」（総務省統計局）の「家賃を除く総合」指数を用い、さいたま市=100として都道府県別に指数を算出した。

「2013年住宅・土地統計調査」（総務省統計局）の「1か月当たり家賃・間代」（0円を含まない）と「1か月当たり共益費・管理費」（0円を含まない）を足した額を用い、さいたま市=100として都道
府県別に指数を算出した。

出所：「2020年度地域別最低賃金金額改正状況」（連合）
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