
オ ン ラ イ ン 職 業 相 談 （ 完 全 予 約 制 ）

平日夜間（水・木曜日） １７時１５分～１９時００分

土曜日（第１・第３） １０時００分～１７時００分

ハローワークでは、平日夜間（水・木曜日）及び土曜日
（第１・第３土曜日）に、オンライン職業相談を行います。

オンライン職業相談とは
オンライン通信アプリ(Ｚｏｏｍ)を使用して、ご自宅のパソコン、スマート

フォン等を通し、お仕事に関する相談のほか、応募書類の添削や模擬面接
など、ハローワークの窓口と同じような職業相談が受けられます。

【ご利用いただける方】次の条件をすべて満たす方となります。

〇ハローワークの求職登録がお済みの方

※求職登録がお済みでない方は、右の2次元バーコードから、

求職者マイページを開設のうえ、求職申込みをしてください。

〇オンライン職業相談に必要な環境が確保できる方
（Webカメラによる通信が可能なパソコン、スマホ等）

○オンライン・ハローワークシステムの『利用者登録』がお済みの方。

〇オンライン・ハローワークシステム（職業相談）の利用規約に同意される方

【オンライン職業相談の注意事項】

〇１回の相談時間は３０分以内となります。
３０分を経過する場合には、相談の途中でも終了させていただき、
改めて相談の機会を設けることもありますのでご了承ください。

〇オンライン職業相談の通信費用はすべて利用者のご負担となります。
〇秘密保持のため、個室または周囲に人がいない環境を整えてください。
〇オンライン職業相談の録画・録音・撮影はその方法を問わず一切禁止します。

のご案内オンライン職業相談

完全予約制

求職者マイページ
登録

オンライン・
ハローワークシステム
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操作についてのお困りごとやご不明点はヘルプデスクへ

お問合せください。

0570-02-8609（有料）
受付可能時間：平日8：00～18：00

※土・日・祝・年末年始は除く。

（Ｒ8.4）



１ 利用者登録（アカウント作成）をする

1、「新規登録」をクリックする。 ２、「利用規約」を確認し、
「同意する」をクリックする。

３、メールアドレスを入力し
「登録する」をクリックする。

４、登録アドレス確認メールを
受信し、ＵＲＬをクリックする。

５、パスワード、氏名、求職番号等の
必要事項を入力し、「確認へ進む」を
クリックする。

６、登録内容を確認後、
「登録する」をクリックする。

操作マニュアル
「共通操作」

注意！「＠online-hellowork.mhlw.go.jp」のドメインからメールが送信されます。オンライン・
ハローワークシステムからメールが届かない、ドメイン指定受信をされている方は、許可設定をしてください。

××××@online-hellowork.mhlw.go.jp



２ 面談予約をする

1、画面右上の「メニュー」を
クリックする。

２、「ログイン」をクリックする。
３、登録したＩＤ（メールアドレス）と、
パスワードを入力し 「ログイン」
をクリックする。

５、メールで受信した
「認証コード」を入力し、
「ログイン」をクリックする。

６、「予約手続きを探す」の
「オンライン予約手続き」を
クリックする。

４、「認証コードのご連絡」の
メールを受信していることを確認する。

７、手続き一覧に表示されている
「ハローワーク名称（都道府県名）
職業相談 面談予約」
を確認し、選択してください。

８、予約日、予約時間を選択して、
「予約する」をクリックし、利用規約への同意、
必要事項の入力をして申し込みます。
最後に利用規約を確認し、「同意する」
をクリックしたら、予約完了です。

職業相談佐世保

職業相談の
操作マニュアルはコチラ

ハロー
ワーク
佐世保

【42020】ハローワーク佐世保（長崎）職業
相談 面談予約

××××@online-hellowork.mhlw.go.jp
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