
 

◆出産・育児により仕事を離れてからブランクがあり就職に不安を感じている方、応募 

になかなか踏み切れない方、一緒に一歩を踏み出してみませんか！◆ 

 

ハローワーク佐世保マザーズコーナーでは、以下の内容のセミナーを開催します。 

 

① 「自己理解」・・・自分のことを理解して自分に合った仕事を見つける 

「応募書類の書き方」・・・履歴書記入の基本から自己ＰＲまで 

② 「面接の受け方」・・・実際に面接を体験し不安を減らす 

 

回 開催日 セミナー内容 

1 ７月 2１日（水） ①  

2 ８月 25 日（水） ②  

3 9 月 2２日（水） ①  

4 １0 月 13 日（水） ②  

5 １0 月 2７日（水） ①  

6 １1 月 2４日（水） ②  

7 １2 月 1５日（水） ①  

8 1 月 2６日（水） ②  

9 2 月 2４日（木） 振り返り・まとめ 

 

〇セミナーの時間はすべて 10：３0～12：００です。 

〇コロナ感染予防対策に十分配慮し開催しますが、基礎疾患のある方や妊婦の方についてのご参加は 

ご遠慮いただきますようお願い致します。 

〇開催場所はすべてＪＡながさき西海会館（佐世保市松浦町 2-28）４階会議室です。 

※上記内容は令和３年 5 月１１日現在の情報です。変更が生じる場合もございますので、 

お申込み前に窓口にてご確認願います。 

≪お問い合わせ先≫ 

            

                                           

       

ハローワークプラザ佐世保 
佐世保市松浦町 2-28ＪＡながさき西海会館 3Ｆ 

電話 0956-24-0810    
 マザーズコーナー  内野 

ハローワーク佐世保 
佐世保市稲荷町 2-30 

電 話 0956-88-2003  

職業相談第一部門 大木   


