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佐世保若者サポートステーション（サポステ）は、無料で就労支援を行っています。

仕事に就いていない15歳から49歳までの方で、大学・高校等を中途退学される・された方、未就職で

卒業された方、仕事を辞め仕事を探している方など、ぜひサポステをご利用ください。

─ここは仕事さがしの出発港─

☆今月のスケジュール
PＣ自習・求人検索は随時ご利用可能です！（予約優先とさせていただきます）

☆出張相談会の日程

公式HP

～サポステLINE発信中～サポステ情報を発信しています！

配信LINE WhatsApp連絡先

☆お問い合わせ先

　〒857-0872　佐世保市上京町5-7　2階

         e-mail info@saposute-sasebo.com

         web https://saposute-sasebo.com

      開所時間 10：00～17：00

　　　（祝日以外の月～金曜日、第1・第3土曜日）

佐世保若者サポートステーション

 TEL　0956-25-3490　FAX　0956-25-3491

壱岐駐在スタッフ　０７０－４７９１－６１４６

対馬駐在スタッフ　０８０－６７７６－６７９７
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月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
31 1

適職診断

(13:30~15：30）

7 8

コミュトレ&ミーティング

（13：30~15：30）
休館日

PC自習

求人検索

ウォーキング＆ボランティア

（13：30~16：00）

PC自習

求人検索

心理カウンセリング

（9：30～11：30）

職業人講話

（13：30～15：30）

14 15

PC自習

求人検索

PC自習

求人検索

ワークショップ

（13：30~15：30） 休館日
面接の準備をしよう

（13：30~15：30）

PC自習

求人検索

21 22

PC自習

求人検索
休館日

PC自習

求人検索

休館日

(会議の為）

身体を使ったコミュトレ

（10：00~12：00）

午前中開催

心理カウンセリング

（9：30~11：30）

28 29

PC自習

求人検索
休館日

花壇里親ボランティア

（10：30~12：00）

午前中開催

PC自習

求人検索

PC自習

求人検索

心理カウンセリング

（9：30～11：30）

人生すごろく

（13：30～15：30）

Vertex42.com によるカレンダー テンプレート

https://www.vertex42.com/calendars/

サポステの営業日 ：
祝日以外の月曜日～金曜日・第１、第3土曜日です

時間11：00～16：00  （ハローワーク佐世保・江迎　13：00～16：00）

ハローワーク佐世保 8月20日(木)  8月　3日(月)

ハローワーク江迎 8月 4日(火)  8月17日(月)

8月18日(火) 　　　　　離島巡回相談会

石田農村環境改善センター 8月　7日(金)

8月　6日(木) ハローワーク壱岐 8月24日(月）

平戸文化センター 8月21日(金) 豊玉町社会福祉協議会 8月　4日(火）

松浦市市民福祉総合プラザ 8月27日(木) ハローワーク対馬 8月25日(火）

※日程が変更になる場合もありますので、出張相談会についてはお電話にてお問い合わせください。

対馬

ハローワーク長崎西海出張所

ハローワーク長崎西海出張所

ハローワーク江迎

壱岐
川棚町役場



ペーパーレス化にご協力をお願いします！
サポステ通信のメール送付を行っています。
希望される方は佐世保サポステのメール
（info@saposute-sasebo.com）の件名に
「サポステ通信返信用」と「ご氏名」を
ご記入の上、ご送信お願いします。

ご利用は予約優先です。お問い合わせやご相談は随時受け付けております。開所日には、個別の就労支援
（面接練習、応募書類チェックなど）も行っています。お気軽にご相談ください。

就活準備ピラミッド①～⑤

身体を使ったコミュトレ
８月19日（水）10:00~12:00

心と体の健康管理をしながら、チーム力やコミュ
ニケーション力を高めていきましょう。

今月は午前中の開催です。
【サポステ集合は9：40】

①③

ウォーキング&ボランティア
８月4日（火）13:30~16:00

アーケードの中をきれいにした後、毎年続けている
市内の高校に配布するノベルティづくりをします。

①③

⑤就活系

④ビジネ

スマナー

③コミュトレ系

②自 己 理 解

①心と体の健康管理

コミュトレ＆ミーティング
８月7日（金）13:30~15:30

7月のグループワークで皆さんに決めていただいた
グループワークです。楽しみながらコミュニケーシ
ョン力を高めましょう。

③

♡心理カウンセリング♡ ８月の予定（要予約）

6日(木）20日(木）27日(木）

時間⑴ 9：30 ⑵ 10：30

花壇里親ボランティア
８月24日（月）10:30~12:00

花でいっぱいの街づくりを目指し、花壇の手入れ
を皆さんで行いましょう。

①③

適職診断
８月1日（土）13:30~15:30

自分の適性を知り、仕事探しの参考にしましょう。

【サポステ13:20集合】【定員 6名】

②⑤

コミュトレ＆ミーティング
８月10日（金）13:30~15:30

6月のグループワークで皆さんに決めていただいた
グループワークです。楽しみながらコミュニケーシ
ョン力を高めましょう。

③

面接の準備をしよう
８月12日（水）13:30~15:30

面接の時に役立つ知識や大事なポイントについて
学びます。これからの面接に向けて準備しましょ
う。

⑤

人生すごろく
８月27日（木）13:30~15:30

すごろくを通して、これまで大切にしてきたこと
やこれからやってみたいことを仲間と一緒に探し
てみましょう。

③②
職業人講話

（川尻 康行様）
８月6日（木）13：30～15：30

佐世保市ボランティアセンターの川尻康行様に、人
とのつながりを感じられるボランティア活動につい
てお話ししていただきます。

⑤
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