
要事前 

予約 

～こんな方にオススメ～ 

〇周りを気にせず相談したい 

〇外出が難しい 

〇自宅でも相談・紹介をしてもらいたい 

 

【オンライン職業相談】 

① 電話・窓口にて申込み ※ハローワークに登録している方となります  
「オンライン相談」の希望をお伝えください。 
（オンライン相談を希望するスタッフがいる場合は、指名可能です。） 
求職番号、希望日時、連絡先メールアドレスをお尋ねします。 

② 相談予約の確定 
連絡先メールアドレスにハローワークから 

相談当日までに右図のような招待メールが届きます。 

③ 相談当日 
届いた招待メールを開き、参加 URL からログインします。 

（ブラウザでのログインとなります） 

メールに記載されているミーティング ID とパスワードを入

力して入室してください。 

※アプリのインストールは必要ありません 

※注意事項※ 
〇相談当日までに【利用規約】に目を通しておいてください。 

  （右の QR コードで見ることができます。） 

〇アプリケーションは「Ｚｏｏｍ」を使用します。 

〇通信料は自己負担となります。 

〇相談時間は１回当たり３０分とします。 

【利用規約】 

【オンライン紹介】 

① 電話にて申込み ※マイページを開設している方限定です。 
「オンライン紹介」の希望をお伝えください。 

（オンライン紹介を希望するスタッフがいる場合は、指名可能です。） 

求職番号、応募したい求人番号をお教えください。 

② 事業所へ連絡 
ハローワークから事業所へ紹介連絡時に氏名・年齢・連絡先等をお伝えします。 

③マイページからの操作方法 

※右の QR コードを参考にしてください。尚、ご不明な点がありましたら遠慮なく連絡ください。 

オンライン紹介 
操作方法 

【求職登録】 

【予約・問い合わせ】 ハローワーク長崎 マザーズコーナー ☎０９５－８６２－８６４３ 


