
᎝᯹ᥗのᚍ徴

070-4073-0103

support@prezy.jp

令和6年8ᎌ23日ṗ᱙‾

から始める初৺

①ፐṚや場所にṞ係なく受᱙可ᨉ

ᏼ式会᠊prezy(プレジー)
〒980-0822
宮城យ仙台市ồ᫏区ᡷᜟ6-20-308

本訓練はeラーニング⁅動画講義⁆とオンライン講義で
構成されているため、全国どこからでも好きな場所で好
きな時Ṛに受講できます。

ᔑ᧜ᧁ支援᯹ᥗ実᳤コース
᯹ᥗコースᜲ号「5-06-04-002-03-0021」

②PCの基᠁からᜓ成AIまで᤿ᦞ
ExcelやPowerpointといった基礎的なPCスキルから、
クラウドツールや最新のAIサービスまで幅広く学ぶこと
ができます。

者

᯹ᥗ実施ᒦṞ ᯹ᥗ実施施ᰂ お問い合わせ先
eジョブ宮城ᏺ
〒980-0803
宮城យ仙台市ồ᫏区国分ᜟ2-1-15
ᚶ᧬ビル5ẘ
※᎝᯹ᥗはeラーニングのためᵢ所が必ᯚになることはありません。

担当ᧁ⁗όᒣ、佐ᬚ

ITར活༻事຿員ITར活༻事຿員
ཆ੒科（eラーニングA）ཆ੒科（eラーニングA） ⽕08.0608.06

ਃ込期೔ਃ込期೔

◯᯹ᥗᰟᤗ

◯᯹ᥗតᒑ

訓練期Ṛ⁗令和6年8ᎌ23日(ᷔ)〜令和6年11ᎌ21日(᎚)
総訓練時Ṛ⁗246ፐṚ⁅3ヶᎌ⁆
定員⁗15名
※受講申込者が定員の半数に満たない場合は訓練を中⽌することがあります。

募ắ期Ṛ⁗令和6年5⽉24⽇(ᷔ)〜令和6年8⽉6⽇(ᘤ⁆

企業の管理部ṓにおいてExcel等を活用した資料やビジネス文
書、帳票の作成を行うことができる。また、最新のクラウド
ツール導入やWebサイト制作など幅広い業務にも対応するこ
とができる。

◯取得できるᲪᐂ⁅任意受὞⁆
MOS Excel スペシャリスト2019
MOS Excel エキスパート2019

⁅認定機Ṟ⁗⁅株⁆オデッセイコミュニケーションズ⁆

◯ᩊ己Ბ担ἔ
Microsoft365 Personal 1,490円
Adobe Creative Cloudコンプリートプラン 4,048円

※当ソフトウェアをお持ちでない方で、受講者個人が所有するPCを使用して訓練を受講する場
合にṾり、負担いただきます。 

パソコン貸与の場合15,000円(税込み)(3ヶ月分)
※使用するソフトウェアはインストール済み。  

モバイルルーター貸与の場合15,000円(税込み)(3ヶ月分)
インターネットに接続する通信料実費

 ※受講料は無料です。

◯ᶅᦿ情報
選考⽇⁗令和6年8⽉8⽇(木)
選考結果通知⽇⁗令和6年8⽉14⽇(水)
選考⽅法⁗⾯接(オンライン)
持参する物⁗なし

◯᯹ᥗ対ᲆᧁのᎳ件
育児・介護中の者
居住地域に訓練実施機Ṟがない者
在職中の者等、訓練の受講に当たり特に配慮を必要とする者
インターネット通信環境を用意できる方(※詳細は裏ộへ)

プログラム

個別ᰮ明会実施中‾
※日程等の詳細はお問い合わせください。

(税込み)×3ヶ月
(税込み)(10/23-⁆



〒980-0803
ဆ་យ仙台Ⴍồ᫏区ໟ分ᜟ2-1-15
ᚶ᧬ビル5ẘ
ᏼᄌ会᠊prezy࿽

①ハローワークにて受᱙᜝ᵅ⼿ᤷき
を⾏ってください

住所地をᢳᴭするハローワークでធ᰷・
受᱙申ᵅ⼿ᤷき・受᱙申ᵅ書の交付を受
けてください。

②受᱙᜝ᵅᎄをᶡᵗしてください

Ԡืํ๏

※募ắ期Ṛᤞ了Ṛẟになりますとハローワークの受付ᡭ口が大変混ẵしますので、お早目の受᱙申ᵅ手ᤷきをお勧めᩍします。　

③公式ラインに᝭ḛ

右下のQRコードより登ḛすることができ
ます。

※ᶅᦿᐈ内ᵗ付のため必ずご᝭ḛください

提出先

᯹ᥗ実ጤጤᰂ eジョブ宮城ᏺ
〒980-0803
宮城យ仙台市ồ᫏区国分ᜟ2-1-15
ᚶ᧬ビル5ẘ

Ễᰝᜲ号⁗070-4073-0103
メールアドレス⁗support@prezy.jp
担当⁗όᒣ、佐ᬚ

カϦキュϥム（૯܇࿅ؒ࣌246ؒ࣌）カϦキュϥム（૯܇࿅ؒ࣌246ؒ࣌）
ᠷត ᯹ᥗ内容 ፐṚ

学
ᠷ

安全ᮎᜓ 安全ᮎ生の必ᯚ性、心ᴄの健康ᢳ理、整理整ἄの原則 7

事務基᠁ᑭ᰽ 事務業務の基᠁(会ᱲ準備とᵴ営・ビジネス文書・Ễᰝ応対/メール対応・タスクᢳ理ᢝ ) 7

情報システムᑭ᰽ パソコン基᠁ៃᱩ⁅CPU・メモリ・ドライバᢝ⁆、ネットワークの基᠁(LAN・Wi-Fi・Bluetoothᢝ)、OA機器⁅コピー
機・パソコンᢝ⁆の使い方、Webの基本概ᯚ⁅URL、ドメイン、インターネットᢝ⁆ 14

デザインᑭ᰽ デザインの基᠁ៃᱩ、グラフィック・デザインの基᠁、レイアウト手法⁅ᶭ᩶、写វ、フォント、タイポグラフィー⁆ 12

サイトᵴ᜗ᑭ᰽ サイトᵴ用の基᠁ៃᱩ、Webマーケティングの基᠁ៃᱩ、SEO対ᢥ、Webᯬ析⁅Googleアナリティクス⁆ 8

SNSᵴ᜗ᑭ᰽ SNSの基᠁ៃᱩ、SNSのᡏἚや特徴⁅X・Instagram・Tiktokᢝ⁆、SNSᵴ用の注意点 17

就᧜支援 ᩊ分に合ったキャリアのᦿえ方、ộ接指導、ᩊ己分析、書Ἒ(履歴書、᧜務ᤣ歴書)の作成指導 18

実
技

パソコン基᎝操作ᗣᦳ OSの基本操作、キーボード入力、ファイルのᰂ定、Ễ子メール、ブラウザの操作 10

ビジネスツールᗣᦳ ビジネス文書作成⁅報告書、ᱲ事ḛ、ᵗ付状、依ἐ書⁆⁅使用ソフト⁗Word2019⁆、Ც料作成⁅使用ソフト⁗
Powerpoint2019⁆ 16

ᮔ᯴ᢰ基᎝ᗣᦳ ワークシートやブックのᢳ理、セルのᢳ理、テーブルのᢳ理、数式やṞ数、グラフのᢳ理(使用ソフト:Excel2019) 17

ᮔ᯴ᢰ応᜗ᗣᦳ ブックのオプションとᰂ定のᢳ理、データのᢳ理・書式ᰂ定、マクロの作成、グラフやテーブルのᢳ理(使用ソフ
ト:Excel2019) 25

ᮔ᯴ᢰ実᳤ᗣᦳ 売上ắ᯴の作成、在庫ᢳ理ᮔの作成(使用ソフト:Excel2019) 15

ITビシネスツールᗣᦳ
Google(スプレッドシート・ドキュメント・スライド・フォーム・ドライブ、カレンダー)の基本操作、
  ビデオ会ᱲ(Zoom・Teams)の基本操作、チャットツール⁅Slack・Chatwork⁆の基本操作、プロジェクトᢳ理ツール
(notion)の基本操作、生成AI(ChatGPT)の基本操作

23

クリエイティブ制作ᗣᦳ クリエイティブ制作ツール(Canva・AdobePhotoshop・AdobeIllustrator)の基本操作、バナー画像制作実᳤ 21

Webサイト制作ᗣᦳ ノーコードツール(STUDIO・Wix)、Webサイト制作実᳤ 30

そ
の
他

᧜ᑢ人᱙ᰝ
①ᩊ分にあった"仕事"と“働き方”のᶅび方
②事務としてのキャリア
③事務の仕事内容とᯝつけ方

6

キャリアコンサルティング 1時Ṛ×3回

᎝᯹ᥗはeラーニング⁅動ᜠ᱙ᦩ⁆とオンライン᱙ᦩでᑽሌされています。ᵢሞはᅚᯚありません。
ဤộቬေはオンラインでကጤします(パソコンにはマイク・カメラᒦᨉがᅚᯚです)。 
インターネットኘᤷᜂ༹は、受᱙ᧁᩊᴄで᜗ᇆしていただくᅚᯚがあります。

<ኚཱྀᜂ༹>
Windows:RAM:4GB 以上/CPU:64 ビット、Mac:RAM:4GB 以上/CPU:64 ビット、ᵢ信ᵥქᢝ:動ᜠᯟ᧚やဤộቬေが問ἓなくᮈえるネットワークᜂ༹

インターネットኘᤷにかかるᲡ⽤やᵢ信጗は、受᱙ᧁのᲑቊとなります。
公共ᙀ᥍LAN(FreeWi-Fi ᢝ)を使᜗して᯹ᥗを受᱙しないようにしてください。 
受᱙ᧁ保ᎍのᒦໂ不ᰴによりᵢ信Ạဈがᝬᜓする༦合、受᱙ᧁ側でጡしいᒦໂがጊ備できなければ受᱙ᤶᤷできなくなるケースもあります。
受᱙Ⴐ᎕ᧁは、ᶅᦿጯの前ጯまでに「eラーニングコースの受᱙にᄧたってのᰦᤄᎄ」をኩ出するᅚᯚがございます。

eϥーニϯグコースのཹҙ఺eϥーニϯグコースのཹҙ఺


