
応募書類、面接対策など、今のうちに知っておきたい求職活動
の進め方のセミナーです。隔月（奇数月）の開催となります。

●不採用の場合でも、応募求人や希望条件の再検

利用時間　平日　8：30～17：15
西海市大瀬戸町瀬戸西浜郷412

ＴＥＬ　0959-22-0033

ハローワーク西海のご利用案内

●就職ミニ面談会 ●１５歳から４９歳までの方が対象

　討、応募書類の見直しなど、ご相談ください。

●求人に応募する場合、窓口で事業所に連絡して ●履歴書・職務経歴書の作り方、面接の受け方　など
　「紹介状」をお渡しします。（紹介状は事業所へ提出） 　窓口でのアドバイスや添削支援を行っています。
●オンラインでの職業紹介も行っています。（条件あり） ●各種　就職支援セミナーも開催しています。
●仕事内容や応募条件（資格・経験が合わない）など、 ●パンフレット等もご用意しています。

月１回ミニ面談会を開催しています。 人間関係のつまずき、コミュニケーションが苦手、働いてもすぐ
服装自由、履歴書・事前予約は必要ありません。 仕事を辞めてしまう・・こんな悩みを持たれている方など
●最新のイベント情報は、所内での案内のほか、 求人検討、応募書類作成支援、面接練習などの無料支援が
　長崎労働局ホームページでご覧いただけます。 受けられます。

  「ハローワークからのお知らせ」　 月２回　月曜日　11：００～16：００　

ミニ面談会 サポートステーション佐世保出張相談

　受けられます。
●開設は窓口でメールアドレス登録が必要です。
         「ハローワークをご利用中の方のマイページ開設」　

職業紹介 応募書類・面接対策

            「応募書類の作り方」　
　事業所に確認しますので、お気軽にご相談ください。

●希望求人は、職業紹介や相談を受けることができます。 ●ハローワークからオンラインで求人情報や職業紹介が
●窓口では、相談しながら求人が探せます。

●ハローワークの職業相談窓口や設置パソコン、ご自宅の ●求人の検索条件や気になった求人が保存できます。
　パソコンやタブレット、スマートフォンから全国のハローワーク ●登録した自分の求職情報の確認や変更ができます。
　求人が探せます。 ●求人への直接応募、求人者とのやりとりができます。

求人検索・ハローワークインターネットサービス 求職者マイページ（ハローワークインターネットサービス）

●キャリアアップや希望する就職を実現するために必要な ●職業について、内容、就労する方法、求められる知識・
　職業スキルや知識を習得することができる公的制度です。 　スキルや、どのような人が向いているかなどが、総合的に
●雇用保険受給者は受給しながら受講可能（要件あり） 　わかるインターネットサイトです。
●雇用保険がない方も月額10万円支給（要件あり） ●職業興味検査、簡易版職業適性テスト
●受講料無料 　職業の解説などが調べられます。
（テキスト代などは自己負担）

職業相談と求職登録 就職支援セミナー

職業訓練（ハロートレーニング） 職業情報提供サイト　job tag

●仕事に関する様々な相談をお受けしています。 ●就職支援セミナー
　　「就職活動の進め方がわからない」
　　「どのような仕事を選べばよいか迷ってる」　など
●地域の労働市場ガイダンス（案内）も行います。 ●最新のイベント情報は、所内での案内のほか、
●オンライン職業相談もできます(予約制:1回30分)。
●求職登録がおすみでない方は、オンラインで

　長崎労働局ホームページでご覧いただけます。

  登録もできます。   「ハローワークからのお知らせ」　




