
オ ン ラ イ ン 職 業 相 談 （ 完 全 予 約 制 ）

平日夜間（水・木曜日） １７時１５分～１９時００分

土曜日（第１・第３） １０時００分～１７時００分

ハローワークでは、平日夜間（水・木曜日）及び土曜日
（第１・第３土曜日）に、オンライン職業相談を行っています。

オンライン職業相談とは
オンライン通信アプリ(TeleOffice)を使用して、ご自宅のパソコン、スマー

トフォン等を通し、お仕事に関する相談のほか、応募書類の添削や模擬面接
など、ハローワークの窓口と同じような職業相談が受けられます。

【ご利用いただける方】次の条件をすべて満たす方となります。

〇ハローワークの求職登録がお済みの方
※ 求職登録がお済みでない方は、右の2次元バーコードから、
求職者マイページを開設のうえ、求職申込みをしてください。

〇オンライン職業相談に必要な環境が確保できる方
（Webカメラによる通信が可能なパソコン、スマホ等）

〇オンライン職業相談の予約機能の利用規約に同意される方

長崎労働局

【オンライン職業相談の注意事項】

〇１回の相談時間は30分以内となります。
30分を経過する場合には、相談の途中でも終了させていただき、
改めて相談の機会を設けることもありますのでご了承ください。

〇オンライン職業相談の通信費用はすべて利用者のご負担となります。
〇秘密保持のため、個室または周囲に人がいない環境を整えて
ください。

〇オンライン職業相談の録画・録音・撮影はその方法を問わず一切禁
止いたします。
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予約日時になりましたら、予約完了メールに記載されたURLをクリックし、
「アプリで会議に参加」若しくは、「ブラウザで会議に参加」をクリックし、
ログインします。
ハローワーク担当者が、会議への参加を承認後、職業相談を開始します。

オンライン専用職業相談予約サイトから、以下
の項目について入力してください。

○ 相談を希望する時間帯を選択
○ 氏名【必須】
○ フリガナ【必須】
○ メールアドレス【必須】
○ 電話番号【必須】
○ 求職番号【任意】
○ 自由記入欄【任意】

送信されたメールに記載されたURLを1時間以内にクリックすることで
予約が確定します。

【相談日当日に予約をキャンセルするには？】
予約完了メールに記載されたキャンセル処理指定時間を過ぎてキャンセル

を行う場合には、下記の専用メールアドレスへその旨をご連絡ください。

ハローワーク佐世保 職業相談第一部門
専用メールアドレス sasebo-hw＠mhlw.go.jp

～オンライン職業相談ご利用までの流れ～

オンライン職業相談の予約サイトから事前予約１

登録したメールアドレスに確認メールが届く２

予約完了メールが通知される３


