
まずはお気軽にご連絡ください

こんにちは！ ハローワークです

ハローワークではお仕事探しに役立つ様々なサービスを行っています。

転職等をご検討の方も大歓迎！ひとりで悩まずハローワークへ

あなたの新しい一歩をハローワークが全力で応援します。

お仕事に を抱えるすべての方へ

詳しくは裏面をご確認ください。



ハローワークと一緒に考えましょう
あなたのこれからのキャリア

「ハローワークインターネットサービス」とは

応募書類や面接で、自分の思いや考
えが伝えられず、上手くいかないの
は、事前の準備が足りないからか
も！？

ハローワークでは応募書類の作成方
法、適職探しのヒント、ビジネスマ
ナー、業界研究など様々な就職セミ
ナーを実施しています。

ご希望等に応じて応募書類（履歴書・
職務経歴書など）の添削や面接に向け
た相談も行っています。あなたの熱意
や経験、潜在的な思いが「伝わる」
ようサポートいたします。

ハローワークが全力サポート

ハローワークは国（厚生労働省）が運営しており、年間120万人以上の方がハローワーク求人を通じて就職しています。
ご利用は無料、全国500か所以上の拠点で、ひとりひとりに寄り添ったサポートを行います。
皆さまのお仕事に関するご相談は、いつでもハローワークへ。

セミナー
応募書類添削

お仕事に関する
ご相談・職業紹介

仕事探しを上手に進めるにはまずは
自分自身を知ることが大切です。

最初はぼんやりでも大丈夫。ハロー
ワークの職員とじっくり相談して、
自分自身を知ることで方向性を整理
していきましょう。また転職を検討
されている方、技能・技術を身につ
けたい方（職業訓練の受講を希望さ
れる方）、現在のお仕事に漠然とし
た不安を抱えていらっしゃる方など、
お仕事に関するお悩みについてお気
軽にご相談ください。それぞれのお
悩みに応じて、サポートいたします。

詳細な企業情報や
求人情報の発信

志望する業界や企業に対する理解も
大切です。

ハローワークは、定期的に企業説明
会等のイベントを実施しています。
「この業界のこと、求人企業のこと
についてもっと知りたい」といった、
みなさまのご希望に応じたイベント
にぜひご参加ください。

ハローワークは地域に密着し、豊富
な企業情報や求人情報を持っていま
す。お仕事探しの際はハローワーク
をぜひご活用ください。

ハローワークインターネットサービスは、ご自宅
にいながら、お持ちのパソコンやスマートフォン
等で全国のハローワークで受理された求人を検索
することができ、月間７０００万件のアクセスを
誇るオンラインサービスです。

年間新規求人数は900万以上！
豊富な求人の中から、あなたに
あった求人が見つけましょう。

ハローワークインターネットサービス
ご自宅で！

「求職者マイページ」でより便利に！

さらに求職者マイページ（※）を開設してい
ただくと、より効率よくお仕事探しなどを進
められます。具体的には、気になった求人情
報の保存、求人への応募、ハローワークから
の求人情報やお知らせの受けとりなどができ
ます。

（※）求職者マイページとはお仕事探しのサービスをオンライン（web）上で受けられる個人ページです。
すでにハローワークをご利用の方はハローワークの窓口に「マイページをつくりたい」とお声かけください。

オンラインサービスのご案内は
こちらをご覧ください


