
育児と仕事の両立ができる仕事。
長崎のまちづくりを担っています！

私は、建設コンサルタントで道路や公園などを設計して
いる建設女子です。休日に家族や友達と遊ぶことを楽しみ
に、毎日働きがいを持って仕事に取組んでいます。
建設業界でも産休育休は整備されていて、こどもの行事

には時間有休をいただき、学校が休校になったときには在
宅ワークなどを活用させてもらい、理解のある会社と仲間
のおかげで、育児と仕事を両立しています。
建設コンサルタントは、「長崎をもっと素晴らしい街に

したい 」そう思う人には、たまらなく楽しくやりがいのあ
る仕事だと考えます。これまでの建設業は、その立案から
施工までのほとんどが男性に担われていました。そこに女
性が参画することで、施設の機能面だけではなくデザイン
性に優れたものや女性・子どもが利用するうえで、女性目
線での配慮を加えることができます。私たちと一緒に素晴
らしい長崎のまちづくりの一翼を担ってみませんか。

デジタル化で作業も変化
市民の皆様のライフラインを支える！

「建設」の仕事について、どんなイメージを持っていますか？

チャレンジしてみたいけれど、実態がわからなくて不安・・・

という方も多いのではないでしょうか？

そこで、実際に「建設」の現場で働いている方々にお話を伺いました。

現場のリアルな声を通して、「建設」の仕事の魅力をお伝えします。

先輩職員が伝える

この「仕事」の魅力！

私は、主に新築のマンションや一戸建て住宅の給排
水設備、ガス設備の配管工事をしています。
現在、職長として配管工事の現場責任者を任されて

おり、スムーズに現場が進むよう努めています。
昔は図面などは紙だらけで荷物が多くなったり、忘

れたら取りに戻ったりと不便でしたが、今ではiPadに
送信されるため、紙と両方上手く使い分けながら、作
業をしています。
また、昔と比べて休みも取りやすく、資格の取得や

スキルアップもサポートしてもらえたり、取得するこ
とで賃金アップにつながるような体制になっています。
自分が関わった建物が、何もなかった所に出来てい

く姿を見ることや感じることができますし、市民の皆
様のライフラインを支える仕事ができ、やりがいを感
じます。

太洋技研株式会社
技術開発部課長

星野管工設備株式会社
配管工（24年目）



建設業の魅力発信！

長崎労働局・人材確保対策推進協議会

建設業は、形に残る仕事！
お客様第一で仕事をしています。

私は、お客様からの工事依頼で、現場調査に行き、
見積りを作成し、お客様確認後に工事を行うと決
まったら、業者さんと工程等の打ち合わせを行い、
実際に工事に入っていくというような仕事をしてい
ます。
建設業の良さは、仕事をすれば形に残っていくと

いうことです。私は物が作られていく課程、職人さ
んが作業している姿を見るのが好きで、わくわくと
いうか、面白く見たり感じたりするので、その点も
建設業の魅力ではないかと思います。
今は仕事の幅を広げるために二級建築施工管理技

士と一級建築士の資格取得のために頑張っていま
す！日々「職人さんの安全面」や「お客様に対して
誠実に向き合うこと」を心がけて仕事をしています。

事務職から現場監督の強い味方に

私は、商業高校出身で、学校で勉強した経理の知識を活
かしたい、地元長崎で働きたいという思いがあって、今の
会社の事務職として就職しました。しかしながら、現場の
方々と会話をしていく中で、もっと身近で現場のサポート
ができる「建設ディレクター」にチャレンジしたいという
思いが芽生え、会社に希望を伝えました。
現在は、建設ディレクターとして、工事の写真整理や施

工体制台帳の作成等を行って、現場監督の負担を減らす役
割を担っています。これまでは、そうした仕事は現場監督
が一人で行っていましたが、その業務の一部を任せてもら
えた時にやりがいを感じました。また、現場監督から「あ
りがとう」の言葉を貰った時はすごく嬉しかったです。
元々、事務員として入社したので、建設業に関する基礎

知識や現場で作成する書類などは全く分かりませんでした。
しかし、分からないところは先輩に質問したり、過去の書類を見て一つ一つ解決していきました。

これから更に知識を深めて、現場の方をサポートするためにできることを増やして、この会社にい
てくれて良かったと思われるような仕事をしていきたいです。

株式会社親和土建
現場管理（3年目）

株式会社西海興業
建設ディレクター（３年目）

ハローワーク

詳
細
は
こ
ち
ら
か
ら

履歴書をはじめとした応募

書類の作り方、面接の受け方
など、職業紹介以外の支援も
行っています。

R7.3 作成

～建設分野における相談先～

長崎県建設業協会

詳
細
は
こ
ち
ら
か
ら

会員企業の会社概要や採用予定を記載し
たガイドブックのほか、建設業界の魅力を
紹介するパンフレットをHPで掲載してい
ます。

長崎県中小建設業協会

長崎県内で建設業を営む中小零細事
業者同士が団結し、技術的、経済的、
社会的地位の向上に努めています。

詳
細
は
こ
ち
ら
か
ら

長崎県建設企画課

詳
細
は
こ
ち
ら
か
ら

土木行政全般に関わる総合

調整や企画を行っています。


