
長崎新卒応援ハローワーク

就職応援セミナー

《 自 己 分 析》

就職活動で自分を知ることは最も大切なことです

改めて自分を知るために何をすれば良いのか！

自己分析の方法、ポイントを教えます

★お友達同士の参加、大歓迎！！

セミナー内容

●申込み・問合せ先
ヤングハローワーク長崎
TEL：095-808-2020
Mail: 42010-koyou@mhlw.go.jp
※電話またはメールでお申し込みください

開 催 日 令和８年１月２２日（木）

開催時間 １４：３０～１６:３０

開催場所 長崎市築町３-１８
メルカつきまち５階 Ｂ会議室

対象：在学生（全学年）・既卒3年以内の方

『自分を知る』ために振り返り、自分を表現する言葉やエピソードを見つけるための講座です。
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