
子どもの成長を見守りながら
共に成長することができる仕事！

保育園で保育教諭として働いています。保育教諭を
目指したきっかけは幼い頃通っていた、園の先生のよ
うになりたいという夢を抱いた事からでした。現在
０・１歳児を担当しています。子どもたちも日々成長
していく中で、自身もスキルアップするため研修に参
加、積極的に学ぶことで子どもに柔軟に対応できるよ
う努力を重ねています。
子どもが大好きでこの仕事をしていますが、楽しい

ことばかりではなく悩みはつきもの。相談しあえる先
生方や園長先生のおかげで１５年間保育教諭として仕
事ができています。

保育教諭の魅力は一言では表せず、現場に入って子どもと関わることで一人ひとり違った魅力
が感じられる事と思います。教科書で習う事とは違う子どもの発達や月齢とは違った成長に驚き
と発見の毎日で、日々子どもの成長を見守りながら共に成長していける事がやりがいだと感じて
います。保育教諭という仕事に誇りをもち毎日楽しみながら保育を行っていきたいです。

「見守り」と「触れ合い」を
大切にする保育を心掛けています。

「保育」の仕事について、どんなイメージを持っていますか？

チャレンジしてみたいけれど、実態がわからなくて不安・・・

という方も多いのではないでしょうか？

そこで、実際に「保育」の現場で働いている方々にお話を伺いました。

現場のリアルな声を通して、「保育」の仕事の魅力をお伝えします。

先輩職員が伝える

この「仕事」の魅力！

たのしかこども園
保育教諭（15年目）

山里平和保育園
保育士（2年目）

保育園で保育士をしています。一年目は、ベテランの先
生と５歳児の担任をしました。子ども達はすぐに名前を覚
えてくれたり、甘えてきてくれたり、不安だらけで始まっ
た一年目でしたが、すぐに慣れることができました。
５歳児は一人でできる事も多いため、トラブルになった

時、困っている時などまずは「見守る」ということを大切
にしました。もちろん見守るだけでなく、遊びの輪の中に
は積極的に入り、子どもと触れ合う時間を楽しむことも大
切にしました。
どんな遊びでも先生が本気になって相手をしてくれるこ

とで、より楽しそうな子ども達の姿を見ることができます。
色々な活動にやる気になり取り組んでくれるよう、声の掛
かけ方や話し方などその子にあった関わりを模索しながら過ごしていきたいと思います。
仕事が休みの日には、代わりに他の先生がクラスに入ってくださり、プライベートも

大切にすることができています。サポートし合える働きやすい環境です！



保育の 発信！

長年勤めて思うことは
やっぱり保育の仕事は楽しい！

子ども達との生活は
心が動く毎日でいっぱいです。

ハローワーク
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履歴書をはじめとした応

募書類の作り方、面接の受
け方など、職業紹介以外の
支援も行っています。

こむかえこども園
保育教諭（24年目）

保育の仕事は、子どもの成長にとって大切な乳幼児
期に関わる責任のある仕事です。責任がある分、子ど
も達の成長を傍で見ることができた時はとても嬉しい
気持ちになります。信頼関係が生まれ安心して心を許
してくれる表情や仕草などを見たり、触れ合えたりす
る時は何年経っても心癒やされる瞬間です。
私の園ではチーム保育をしています。何をするにも

保育教諭間で連携してお互いに得意なことを引き受け
たり、頼ったりしながらチームでより良い保育ができ
るように頑張っています。保育者同士、子どもの成長
を共に喜び語り合い、笑い合い、一緒に働く仲間がい
てとても楽しい職場でもあり、仲間は心強い存在です。

長年勤めて思うことは、保育の仕事は楽しい！色んな人との出会いがあり感動や幸せを感じる、
資格のお陰で結婚後も長年働くことができる、大変なこともあるけど、自分の子育てにも人生に
もプラスなことが沢山あり、とてもやりがいのある仕事だということです。

保育園の先生になりたいという幼い頃からの夢は、かわいいい
とこが生まれたことでより強くなり、保育士になりました。
日々変化する子ども達との生活は大変なこともありますが、一

人一人の小さな成長、大きな成長を近くで見守ることができます。
その姿に感動し、喜びや元気をもらっています。笑ったり泣いた
り、コロコロ変わる表情や、何かに夢中になっているうしろ姿、
楽しいことを発見した時の笑顔･･･一人一人の成長のため何がで
きるか悩むこともありますが、子ども達との生活は心が動く毎日
でいっぱいです。
私自身も働く母親として、同僚や我が子の保育園の先生方に助

けられ、温かい励ましをいただいています。我が子の成長や悩み
を一緒に見守ってくれる心強い存在です。私も保育士として子ど
も達はもちろん、保護者の方にとってもホッっとできるような存
在でありたいと心がけています。
様々な仕事がありますが、毎日元気に笑ってかわいい子ども達と過ごせる保育士になって本当

によかった！と自分の仕事に誇りをもって働いています。

虹が丘まめの木保育園
保育士（21年目）

～保育分野における相談先～

R7.3 作成

長崎県保育士・保育所支援センター

長崎県保育士・保育所支援センターでは長
崎県保育士求人求職サイト「保いっぷ」を運
営しており、保育士さんや子育て支援員さん
と保育所等の施設を結ぶ支援を行っています。
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長崎県こども未来課
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こども未来課は、新卒者確保
や潜在保育士確保など、ター
ゲットに合わせた保育人材確保
事業を実施しております。

人材確保対策コーナー

長崎労働局には「医療・介護・保育・建設・

警備・運輸分野」における人材確保支援を専門
とする窓口をハローワーク長崎・佐世保に設置
しています。
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