
学生向けセミナーのお知らせ

就職活動に欠かせない

自分をもっと知る！
セミナー２／１４

２／１７

（火）

（金）

メンタルを整えるコツを学ぼう

心のスキルアップ！
セミナー

２／２１

（火）

ハローワーク佐世保 学卒コーナー

佐世保市稲荷町2-30
担当：田実（たじつ）

１日だけの参加も
もちろん可！
各回、定員があります
ので、お申し込みは
お早めに！

★参加希望の方は、電話または
電子メールでご連絡ください。
もちろんハローワーク窓口でも
申込み可能です。

あなたの
職業興味領域
は・・・？

VRTカード
やってみよう

電話：0956-88-2003
メール：sasebo-shoku1@mhlw.go.jp

大学・短大・専門学校在学中の方
既卒３年以内の方

（全学年参加可能です）

こんなお悩み
ありませんか…？
●コミュニケーションが苦手
●くよくよ悩みがち・・・
●自分に自信がない・・・

カラーで発見！
色彩診断セミナー

ハローワーク佐世保

場所：佐世保市
労働福祉センター会議室

時間：14時～16時





大学・短大・専門学校在学中の方
既卒３年以内の方

令和５年２月１７日（金）
１４：００～１６：００
（１３：３０受付開始）

場所：佐世保市
労働福祉センター会議室

定員：１６名

『VRTカード』という、
テストツールを使います

自分の職業興味領域
は・・・？

【申込み方法】

下記担当宛てに、来所、電話または
電子メールにてお申し込みください。
メールでお申し込みの場合は、
「①氏名（ふりがな） ②学校名
③卒業（予定）年月 ④生年月日」
を必ずご記載ください。

テスト結果をもとに、「就職のこと
や自分のことについて、色々相談
したい！」という方は、キャリア
コンサルタント資格を持つ相談員
との面談予約も可能です。

ハローワーク佐世保
学卒コーナー

佐世保市稲荷町2-30
担当：田実（たじつ）、合田（ごうだ）

電話：0956-88-2003
メール：sasebo-shoku1@mhlw.go.jp



こんなお悩みありませんか・・？

元気に明るく働く社会人を目指して、”メンタルを整えるコツ“
学んでみませんか？

●他人とのコミュニケーションが苦手
●くよくよ悩みがち・・・
●気持ちを切り替えられない
●自分に自信がない・・・

このセミナーでは、専門知識を持った講師が、心の仕組みや
実践的なアドバイスをお伝えします。

令和５年２月21日（火）
１４：００～１６：００
（１３：３０受付開始）

場所：佐世保市
労働福祉センター会議室

定員：２０名程度

【申込み方法】
下記担当宛てに、来所、電話または電子メールにてお申し込みください。
※メールでお申し込みの場合は、「①氏名（ふりがな） ②学校名
③卒業（予定）年月 ④生年月日」を必ずご記載ください。

ハローワーク佐世保 学卒コーナー
佐世保市稲荷町2-30 担当：田実（たじつ）

電話：0956-88-2003
メール：sasebo-shoku1@mhlw.go.jp

大学・短大・専門学校在学中の方
既卒３年以内の方

長崎労働局
ハローワーク佐世保


