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［資料６］ 

「ながさき中高年世代活躍応援プラン」の取組状況 

【長崎県（福祉保健部障害福祉課）】 

計画期間 令和７年度（令和７年６月 20日～令和８年３月 31日） 

  

支援対象者 （３）社会参加に向けた支援を必要とする方 

目標 
ひきこもりの状態にある方やその家族が孤立しないために、身近な地域で支

援を受けられる体制を推進し、社会参加につながることを目標とする。 

KPI 

項  目 目 標 値 

県内全市町でのひきこもり相談窓口の明確化及び周知 21 市町 

 

【主な取組状況等】 

 

１ 相談支援体制の充実 

 ・個別相談（来所・電話）の実施 

 ・家族支援（教室・つどい）、当事者支援（居場所）の実施 

 

２ ひきこもり支援関係機関の連携強化・資質向上 

 ・保健所・市町担当者会議 

   日時：令和 7年 5月 27 日 

   出席者：55名（市町担当者：31名） 

 

【評価】 

 

（今後の取組み予定） 

・長崎県精神保健福祉相談員講習会 

   日時：令和 8年 1月 22・23 日（予定） 

 ・ひきこもり支援関係者スキルアップ研修会 

   日時：令和 8年 2月 2日（予定） 

 ・長崎県ひきこもり支援連絡協議会 

   日時：令和 8年 3月（予定） 

 

担当者会議へ市町関係者も出席し、市町の相談体制の共有及び各地域の具体的な取組み報告や地域

課題を整理する機会になった。相談へ至る経緯や背景は多様で、把握したケースを支援へつなげる

体制づくり及び支援者間の連携が求められる。 

 

 

※令和７年７月～11月末までの実績 

KPI 項目 実績累計 進捗率 

県内全市町でのひきこもり相談窓口の明確化及び周知 16 市町 76.2％ 

 


