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［資料６］ 

「ながさき中高年世代活躍応援プラン」の取組状況 

【長崎県（福祉保健部障害福祉課）】 

計画期間 令和７年度（令和７年６月 20日～令和８年３月 31日） 

  

支援対象者 （３）社会参加に向けた支援を必要とする方 

目標 
ひきこもりの状態にある方やその家族が孤立しないために、身近な地域で支

援を受けられる体制を推進し、社会参加につながることを目標とする。 

KPI 

項  目 目 標 値 

県内全市町でのひきこもり相談窓口の明確化及び周知 21 市町 

 

【主な取組状況等】 

１ 相談支援体制の充実 

 ・個別相談（来所・電話）の実施 

 ・家族支援（教室・つどい）、当事者支援（居場所）の実施 

 

２ ひきこもり支援関係機関の連携強化・資質向上 

 ・保健所・市町担当者会議 

   日時：令和 7年 5月 27 日 

   出席者：55名（市町担当者：31名） 

   内容：令和 6年度活動報告及び今後に向けた課題 

      潜在化しているひきこもり支援のニーズについて 

・長崎県ひきこもり支援連絡協議会 

   日時：令和 8年 3月 4日 

   内容：ひきこもり地域支援センターでの取り組みについて 

      ライフサイクルに応じた協議体での取り組みについて 

      市町を中心とした地域の支援について 

・ひきこもり支援関係者スキルアップ研修会 

   日時：令和 8年 2月 2日 

   参加者：79名 

 ・長崎県精神保健福祉相談員講習会 

   日時：令和 8年 1月 22・23 日 

   参加者：24名 

 

【評価】 

 各種会議では市町の相談体制の充実を図るため地域支援の課題整理を行った。今後も把握したケー

スが孤立しないように身近な相談支援機関の連携体制づくりが求められる。 

また、研修を通して、ひきこもり状態へ至る経緯や背景を理解し、寄り添う支援についての学びを

深める機会となる。引き続き支援者のニーズに応じた研修を計画し人材育成を行う。 

 

※令和７年７月～令和８年３月末までの実績 

KPI 項目 実績累計 達成率 

県内全市町でのひきこもり相談窓口の明確化及び周知 16 市町 76.2％ 


