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個別相談 

●キャリアコンサルタントによるカウンセリング 

 就職に向けて段階的に支援していきます。 

●臨床心理士によるカウンセリング 

 お悩みに専門的に対応いたします。 

グループワーク 

●ボランティア活動 

 街角清掃、チラシ折りなど 

●コミュニケーショントレーニング 

 ゲーム形式で楽しくトレーニングします。 

●各種ワーク（働く上で必要な能力を養います） 

●軽作業、スポーツ活動 

●その他（パソコンスキルアップ、職業人講話など） 

職場体験・見学 

●就職するにはまだ心の準備が… 

という方に 

職場体験・見学の受け入れ 

企業との橋渡しを行います。 

若者サポートステーションのご案内 

 

 

 

  

就職活動を全面的にバックアップ 

 

 

職業的自立に向けて     でサポートしています！ 

個別相談 

職場体験・見学 

就活支援 

 
 

 

 

職業的自立に向けて     でサポートしています！ 無料 
地域若者サポートステーションは、無料で就職支援を行っています。 
対象は、仕事に就いていない１５歳から４９歳までの方です。大学・高校等
を中途退学される・された方、未就職で卒業された方、仕事を辞め仕事を探
している方など、ぜひサポステをご利用ください。 

 
各ハローワークでも 
サポステ出張相談会を開催して 
います。 

●ハローワーク諫早（月３回・水曜日） 

●ハローワーク大村（月３回・木曜日） 

●ハローワーク島原（月１回・金曜日） 

●ハローワーク五島（月１回・水曜日） 
 ※相談室での個別面談です。 

  詳細な日時は、お電話やホームページなどで 

  ご確認ください。ハローワークのほか、各地で 

  出張相談会を行う予定です。 

働く準備運動が 
できます！ 

就活支援 

●求人検討 

●応募書類作成支援 

●志望動機・自己ＰＲ検討 

●面接練習 

●ハローワークへの橋渡しなど 

働きたいけど… 

どうやったらいい 

のかわからない！ 

コミュニケーションが 
苦手… 

人間関係のつまづき

で退職。ブランクが

長くなって… 

こんな悩みを持たれている方は、ぜひ「サポステ」にお越しください！ 

働いてもすぐ 

仕事をやめてしまう 

厚生労働省・長崎県委託事業 

サポステの 
支援内容 

グループワーク 


