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［資料５］ 

「ながさき中高年世代活躍応援プラン」の取組状況 

【長崎県（福祉保健部福祉保健課）】 

計画期間 令和７年度（令和７年６月 20 日～令和８年３月 31 日） 

  

支援対象者 （３）社会参加に向けた支援を必要とする方 

目標 
ひきこもりの状態にある方やその家族が孤立しないために、身近な地域で支

援を受けられる体制を推進し、社会参加につながることを目標とする。 

KPI 

項  目 目 標 値 

県内全市町でのひきこもり相談窓口の明確化及び周知 21 市町 

 

【主な取組状況等】 

（相談支援体制の充実） 

生活困窮者自立相談支援機関において、ひきこもりの状態にある方や社会的孤立状態にある方を

含めた生活困窮の状態にある方に対し、相談支援員による個々のニーズに応じた支援（訪問支援を

含む）を実施した。自立相談支援機関において、民生委員等の住民により身近な支援者に対して、

生活困窮者支援に関する周知を行った。 

 

「長崎県孤独・孤立対策官民連携プラットフォーム」を通じて、県ホームページや会員向けメー

ルマガジン等により、ひきこもり相談窓口に限らず孤独・孤立に関する県の施策や会員の活動等を

周知した。 

令和８年２月２４日、県プラットフォーム会員（非会員で孤独・孤立対策に関心のある団体等を

含む）を対象に「つながりサポーター養成講座」を開催し、「つながりサポーター」の養成を行う

とともに、プラットフォーム会員の実践報告を行った。 

 

 

【評価】 

生活困窮者からの相談に対し、関係機関との連携のもと支援を行い、関係機関間の連携強化、自

立相談支援機関における支援内容の周知につながった。 

 

令和７年９月２９日に「長崎県孤独・孤立対策官民連携プラットフォーム」を設立し、令和８年

３月末時点での会員数は７２団体となっている。このプラットフォームを通じて、ひきこもり相談

窓口に限らず孤独・孤立に関する県の施策や会員の活動等を周知し、孤独・孤立対策に対する理解

と機運の醸成を図ることができた。 

 

 

※令和７年７月～令和８年３月末までの実績 

KPI 項目 実績累計 進捗率 

県内全市町でのひきこもり相談窓口の明確化及び周知 件 ％ 

 





〒850-8570 長崎市尾上町3-1長崎県福祉保健部福祉保健課地域福祉班

TEL：095-895-2412 FAX：095-895-2570

長崎県孤独・孤立対策
官民連携プラットフォーム

長崎県では、行政、企業、民間支援団体、保健・医療・福祉などの各種団体が連

携し、孤独・孤立に悩む方々を支える「ゆるやかなつながりの場」として、

「長崎県孤独・孤立対策官民連携プラットフォーム」を設立しました。

本プラットフォームの趣旨にご賛同いただける皆様のご参加を、心よりお待ちし
ております。

会員募集中

つながる

学べる

知らせる

多様な会員とつながり、新たな連携や協働の
可能性が広がります。

長崎県孤独・孤立対策官民連携プラットフォームに入会すると…

【問い合わせ先】

メリット
1

メリット
3

メリット
2 孤独・孤立対策に関する最新の施策情報や、

他団体の実践事例を学べます。

県のウェブサイトやニュースレター等を通じ
て、会員の活動等を紹介します。

※詳細は下のURLまたは右の2次元コードを参照ください。
・概要(県HP):https://www.pref.nagasaki.jp/doc/page-733963.html
・入会の申請:https://apply.e-tumo.jp/pref-nagasaki-u/offer/offerList_detail?tempSeq=9950
※入会申請受付後、審査のため、概ね２週間から１か月かかります
ので、ご了承ください。(登録完了後、メールにてご連絡いたします)
※通年募集しております。

(入会申請)(県HP)

https://www.pref.nagasaki.jp/doc/page-733963.html
https://apply.e-tumo.jp/pref-nagasaki-u/offer/offerList_detail?tempSeq=9950


〇このプラットフォームは、すでに孤独・孤立対策に取り組んでいる支
援団体の皆さまの活動を尊重しつつ、行政、企業、民間団体など多様な
関係者がつながり、情報を共有しながら、支援の輪を広げていくことを
目的としています。
〇プラットフォームに参加することで、他団体とのネットワークづくり
や、県との連携による情報発信、イベント・研修への参加など、さまざ
まな形で活動を広げることができます。
〇「つながる」「学ぶ」「知らせる」――この３つのキーワードを軸に、
孤独・孤立のない社会を目指して、ともに歩んでいきましょう。

〇孤独・孤立問題に関心を有する団体等であること

〇支援活動が営利や宗教的又は政治的活動を目的とするものではないこと

〇暴力団等反社会的勢力と関係がなく、公序良俗に反する行為や違反行為
がないこと

入会基準等

(県HP)

自殺防止、メンタルヘルス対策、生活困窮、就労支援、ひきこもり、いじめ・不登校・学校
生活での悩み、子どもの貧困、児童虐待、妊娠・出産・子育て、ひとり親、配偶者等からの
DV、様々な困難・不安を抱える女性・女の子への支援、犯罪被害者・消費者被害防止・再犯
防止、障がい者、高齢者、薬物・アルコール等依存、外国人・在外邦人、人権侵害・性的少
数者、広報・啓発等

活動分野の例

※詳細は下のURLまたは右の2次元コードを参照ください。

・入会基準等(県HP):https://www.pref.nagasaki.jp/doc/page-724122.html

長崎県孤独・孤立対策官民連携プラットフォームとは

目的

登録会員数(R8.2月末時点):72団体

https://www.pref.nagasaki.jp/doc/page-724122.html

	07_［資料５］ながさき応援プラン取組状況（長崎県福祉保健課）.pdf
	［資料５］長崎県孤独・孤立対策官民連携PF会員募集チラシ（長崎県福祉保健課）.pdf
	スライド 1
	スライド 2


	［資料５］長崎県孤独・孤立対策官民連携PF会員募集チラシ（長崎県福祉保健課）.pdf
	スライド 1
	スライド 2


