
【令和３年度取組状況】

・セミナー　「氷河期世代を楽しんで生きる」佐藤洋作氏　（NPO法人文化学習共同ネットワーク理事長）
令和4年2月12日予定

・ 巡回相談会　令和4年1月13日現在 ・グループワーク
江迎町 実施回数 10回 花壇里親ボランティア 7回
生月町 6回 読み語りをしよう 1回
西海市 6回 エクササイズ＆ウォーキング 2回
平戸市 1回 ものづくり体験 2回
川棚町 3回 ゲームで交流しよう！ 3回
波佐見町 3回 電話対応のしかたを学ぼう 1回
佐世保 4回 スポーツ交流 6回

　 職場見学 3回
・就職氷河期世代就労人数 4名 ヨガ教室 3回

自分探しをしよう 2回

長崎新聞社、長崎新聞販売作業所、サポステ3社が連携してひきこもりからの「はじめの一歩」を
支援する事業企画募集を取り組んでいる。
今まで難しかった県北地域や離島など巡回相談会を丁寧に取り組んでいく。

※令和３年度実績については、12月末現在（長崎）と11月末現在（佐世保）の合計。

25レベル 22レベル

令和２年度実績 令和３年度実績 令和４年度実績

31.0% 20.5%

サポステレベルが上がった方のレベル数

ＫＰＩ項目

サポステの支援により就労等につながった割合

実績累計 進捗率

25.8% 73.6%

47レベル 15.7%

ＫＰＩ項目 目標値

サポステの支援により就労等につながった割合 35%

サポステレベルが上がった方のレベル数 300レベル

目 標

就業を希望しながら、様々な事情により求職活動をしていない長期無業の状態にある方
については、働くことや社会参加を促す中で本人に合った形で支援を行う必要があるこ
とから、地域若者サポートステーション（以下「サポステ」という。）を中心に関係機
関が連携し、職業的自立支援につなげることを目標とする。

「ながさき就職氷河期世代活躍支援プラン」に関する取組状況

取 組 年 度 令和３年度

支 援 対 象 者 （２）長期にわたり無業の状態にある方
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資料4（佐世保若者サポートステーション）



  

ご利用は予約優先です。お問い合わせやご相談は随時受け付けております。 

お電話にてご予約をお願いします。 

開所日には、個別の就職支援（面接練習、応募書類チェックなど）も行っています。 

ご予約はこちらから！ >> TEL 0956-25-3490／Mail info@saposute-sasebo.com 

お気軽にどうぞ！ 

1 月実施予定のグループワークのご案内  

 

ＰＣ自習・求人検索は随時ご利用可能です！（予約優先とさせていただきます） 

ご予約お待ちしており

ます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

ペーパーレス化にご協力をお願いします！ 

サポステ通信のメール送付を行っています。希望される方は佐世保サポステの

メール（info@saposute-sasebo.com）の件名に「サポステ通信返信用」

と「氏名」をご記入の上、ご送信お願いします。 

心理カウンセリング🐓 13:00～15:00 (要予約) 

1 月 4 日(火)・11 日(火)・18 日(火)・25 日(火) 

 

～サポステ LINE 発信中～ 

スケジュール等、大事な情報をどんどん発信していきます！ 

皆さんのご登録をお待ちしております。 

4 月から新しく LINE が変わっています。再登録はこちらから→   

カレンダー作り 
１月７日（金）13:30~15:30 

新年、最初のグループワーク。2022 年のカレンダー

「世界に一つだけ」を作りましょう！ 

 

 
履歴書の準備をしよう！ 
1 月 17 日（月）13:30~15:00 

社会に参加する第一歩！ 

履歴書の準備を始めましょう！ 

スポーツ交流 
1 月 20 日（木）13:30~15:30 

毎回好評のバドミントンです。楽しみながら体を 

動かしてリフレッシュしましょう！ 

職場見学【（（社福）清風園】 午前中です 

1 月 21 日（金）10:00～11:00 

職場見学に行き仕事の内容を学びましょう。今回は清風園さんに行き

介護の現場を見学します。※ワクチン接種の方限定・定員 5 名様まで 

ウォーキング＆ゴミ拾い(ボランティア) 
1 月 24 日（月）13:30~15:00 

四ヶ町アーケード内をウォーキングし、みんなで 

ゴミ拾いをして、街をきれいにしましょう！ 

花壇里親ボランティア 
1 月 31 日（月）13:30~15:00 

花壇の植え替えや街頭の掃除を行い、皆さんと 

一緒に花でいっぱいの街づくりを目指します。 

ギター教室 
1 月 28 日（金）13:30~15:00 

ギターに興味がある人、集まれ！初心者も大歓迎！

あなたもギターに挑戦してみませんか！ 

すごろく&ミーティング 
1 月 14 日（金）13:30~15:00 

すごろくを使って、みんなで楽しく 

おしゃべりしましょう！ 

 



 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

27 28 29 30 31 1

休館日

3 4 5 6 7 8

休館日
心理カウンセリング

（13:00～15:00）
休館日

PC自習

求人検索

カレンダー作り

（13:30～15:30）

PC自習

求人検索

10 11 12 13 14 15

休館日
心理カウンセリング

（13:00～15:00）
休館日

PC自習

求人検索

すごろく＆ミーティング

（13:30～15:00）

PC自習

求人検索

17 18 19 20 21 22

履歴書の準備をしよう！

（13:30～15:00）

心理カウンセリング

（13:00～15:00）
休館日

スポーツ交流

（13:30～15:30）

職場見学

<(社福）清風園＞

（10:00～11:00）

PC自習

求人検索

24 25 26 27 28 29

ウォーキング＆ゴミ拾い

(ボランティア）

(13:30～15:00)

心理カウンセリング

（13:00～15:00）
休館日

PC自習

求人検索

ギター教室

(13:30～15:00）

PC自習

求人検索

31

花壇里親ボランティア

（13:30~15:00）

佐世保若者サポートステーション 

☆お問い合わせ先 

佐世保若者サポートステーション（サポステ）は、無料で就職支援を行っています。 

対象は、仕事に就いていない 15 歳から 49 歳までの方です。大学・高校等を中途退学され

る・された方、未就職で卒業された方、仕事を辞め仕事を探している方など、ぜひサポステ

をご利用ください。 

☆今月のスケジュール 

〒857-0872 
佐世保市上京町 5-7（ （ 2 階 

TEL   0956-25-3490 
E-mail      info@saposute-sasebo.com 

WEB      http://saposute-sasebo.com 

開所時間  10:00～17:00 水日祝休み 

☆出張相談会・巡回相談会の日程 

─ここは仕事さがしの出発港─ 

ハローワーク江迎      1月５日（水）  １１：００～１６：００ 

平戸文化センター      1月１3日（木） １１：００～１６：００ 

ハローワーク佐世保     １月20日（木） １3：00～１６：００ 

松浦市保健センター      1月26日（水） 11：００～１６：００ 

生月町中央公民館       １月２8日（金） １１：００～１６：００ 

※出張相談会についてはお電話にてお問い合わせください。 

 



佐世保若者サポートステーション 

 

 

 

  「働きたい！」若者に、職場見学や 
     職場体験の機会を頂けませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
👉ポイント①  賃金・通勤費の支払いは不要です。 
👉ポイント②  就労体験の内容・期間は事前にご相談させていただきます。 
👉ポイント③  体験期間中、傷害・賠償責任保険へ加入いたします。 
👉ポイント④  就労体験実施中、随時サポステでフォローアップします。 
              福祉と奉仕の気持ちでのご協力をお願いします。 
           (急に参加不可能の方があり得ます) 

 

お問い合わせ                       TEL 0956-25-3490 

  佐世保若者サポートステーション     FAX 0956-25-3491 
〒857-0872 佐世保市上京町 5-7 

若者のための 

 「就労体験先」 

  を募集しています。 

 

協力企業 
募集！ 
令和 3年度 
厚生労働省・ 
長崎県委託事業 

 

✿サポステ「就労体験・就職支援事業」とは 

働くことの悩みを抱える若者の一歩を応援するため、地域の皆さまのご協力のもと、就労体

験事業を行っています。サポステ利用者それぞれのニーズに応じて、実際に職場で働かせてい

ただきます。 

参加者のスキル修得、職場環境への適応を支援し、さらに体験先企業様への就職につなげ

ることもできます。 

企業様にとっても安心な、以下の４つのポイントがあります。 

 

会社・職場環境を 

見て欲しい！！ 
 

仕事内容を理解 

して欲しい!! 
 

企業の社会貢献 

 



肩の荷を下ろしてみませんか？ 

  

 

ひきこもりの家族等の同じ悩みを抱えている人同士が知り合い、おしゃべりで息抜きをしながら心の負

担を軽くして、元気になるための交流会です。参加者同士や相談員とともに、考えや思いを分かち合い、

解決に向けての糸口を探りながら必要に応じて関連機関につないでいきます。 

抱えている悩みを『ひきこもり地域交流会』で打ち明けてみませんか？ 

  日時：2021 年11 月２日（火）14時～17時（受付 13時半より） 

  場所：平戸市未来創造館 会議室Ａ・Ｂ 予約不要 

  参加対象者：不登校・ひきこもりで悩んでいる家族など 

出前講座として 
 長崎国際大学教授 脇野幸太郎氏から 「ひきこもりと国民年金」 

 長崎県立大学佐世保校講師 伊藤康貴氏から「8050時代をどう迎えるか」を  

テーマにお話していただく予定です 

当日 10時～12時相談会を開催します 会議室 B   

相談会は予約が必要です 

 

 

 

 

 

・1 週間前より検温して、体調を整えていただき、体調のすぐれない場合は参加をご遠慮ください。 

・当日は、入り口で手指消毒と体温測定をお願い致します。また、マスク着用と水分補給の水をご持参 

ください。・感染症の流行状況により、やむを得ず日程の一部または、すべてを中止する場合があります。 

ひきこもり家族交流会 

地域若者サポートステーションは厚生労働省・長崎県の委託を受け無料で就業支援事業を行っています。 

後援：平戸市 県北保健所 社会福祉法人 平戸市社会福祉協議会 民生委員・児童委員連合協議会 

平戸市不登校・ひきこもり親の会・家族の会（仮称）携帯/080-3955-0372(杉山) 080-5257-5352(亀渕) 




