
◆ 仕事をお探しの皆様へ ◆ 

ハローワークでは、求人情報の提供の他、再就職セミナー開催、職業

相談などを行っています。気軽にお問い合わせください。 

雇 用 保 険 受 給 コ ー ナ ー 

Ａ 就 職 相 談 コ ― ナ ー 
（雇用保険受給者､一般求職者､在職者の方の職業相談、紹介） 

 

ハローワーク松本 
〒390-0828 松本市庄内 3-6-21 
電話:0263-27-0111 FAX:0263-27-0041 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 開庁時間外・

休日でもご自

由にお取りく

ださい。  

 

 

28 年 6 月      

初めてお越し

の方、求人公

開パソコンご

利用の方は、

こちらへどう

ぞ 

総合案内 

パソコン受付 

求人 

情報 

入口 

障害者（身体・知的・精神）、

就職困難者等の職業相談、紹介 
マザーズコーナー 

キッズコーナー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 利用時間 ◆ 
●月～金曜日 

  ８：３０ ～ １７：１５ 
（祝祭日・年末年始休業日を除く) 

●在職者相談支援 

火・木曜日 １７：１５ ～ １９：００ 

第２・第４ 

土曜日  １０：００ ～ １７：００ 
（いずれも祝祭日・年末年始休業日を除く) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イ 

ロ 
40 

F 
E 

外国人雇用 

サービスコーナー 

Ｃ 

再就職手当 

教育訓練給付 

離職票 資格決定 

失業認定 

  

福祉人材 

コーナー 

職業訓練 

コーナー 

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
室 

早期就職支援コーナー 

◇雇用保険受給者・一般求職者 

在職者、福祉関係希望の方の

職業相談・紹介 

◇公共職業訓練等の相談 

企業情報コーナー 

生涯現役支 

援相談窓口 

わかもの支援コーナー 

◇雇用保険受給者を対象に 

マンツーマンの職業相談・紹介 

訓練前キャリア    

コンサルティング 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒３９０－０８１５ 

松本市深志１－４－２５ 松本フコク生命駅前ビル１Ｆ 

ＴＥＬ ０２６３－３１－８６００ ＦＡＸ ０２６３－３９－２２６０ 

●新規学卒者及び卒業後未就職の方など、概ね４４歳

以下の方を対象に、適職相談・カウンセリング・職業

相談・紹介を行っています。（ジョブカフェ信州併設） 

利用時間： 8:30～17:15 

(土曜・日曜・祝日・12月 29日～１月３日を除く) 

 

 

 

〒３９９－８２０５ 

安曇野市豊科４９６０－１ 

長野県安曇野庁舎内１Ｆ 

ＴＥＬ ０２６３－７１－１５８６  

●求人公開パソコンで求人情報の検索・閲覧すること

ができ、職業相談・紹介を行っています。 

利用時間： 8:30～17:00  
(土曜・日曜・祝日・12月 29日～１月３日を除く） 

※ 駐車場は敷地内(無料)をご利用ください。 

 

 

 

〒３９９－０７３６ 

塩尻市大門一番町１２－２ 

塩尻市市民交流センター４F 

ＴＥＬ ０２６３－５２－５５８８  

●求人公開パソコンで求人情報の検索・閲覧すること

ができ、職業相談・紹介を行っています。 

利用時間： 8:30～17:00 

 (土曜・日曜・祝日・12月 29日～１月３日を除く） 

※ 駐車場は、市民交流センター駐車場(無料)、 

市営大門駐車場(駐車券をお持ち 

ください)をご利用ください。 

 

松
本
駅 

アリオ 

バスターミナル 

東急イン 

ＪＡ中信会館 

ＪＴ 
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安曇野赤十字  

病院 

豊
科
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●安曇野市役所 ●豊科病院 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＳＴＥＰ １ ◇ ハローワークに求職登録をする ◆ ハローワークへの求職登録、ハローワークのサービス案内 

求職活動のスタート 

ＳＴＥＰ ２ 

◇ 自分のこれまでの職務経験を振り返る 

◇ 自分の興味・関心・好きなこと・やりたいこと・苦手なこと・ 

得意なこと・できることなどの検討する 

◇ 自分を取り巻く雇用環境を知る 

◇ 自分の長所、短所は何か 

◇ 再就職までのスケジュールを立ててみる 

ＳＴＥＰ ３ 
◇ 具体的な希望職種・希望条件の優先順位を決める 

◇ 賃金・仕事内容・就業場所・休日・正社員などの希望条件 

（こだわりポイント）を考えてみる 

ＳＴＥＰ ４ 
◇ 自分の希望条件に合う求人をパソコンで検索してみる 

◇ 興味ある求人の会社概要や業界動向を調べてみる 

◇ 希望条件に優先順位をつけてみる 

◇ 求人票などから求人者の希望、期待を把握する 

ＳＴＥＰ ５ 

ＳＴＥＰ ６ 

◇ 履歴書、職務経歴書、面接等の基本知識を身につける 

◇ 求人者の期待を踏まえて、自己アピールを明確にする 

◇ いつでも応募できるよう希望求人に合わせた履歴書等

の必要書類を準備しておきましょう 

◇ 面接の準備、礼儀、マナー、想定質問の確認 

◆ 就職支援ナビゲーターによる個別相談（各職業相談窓口） 

◆ 各種再就職支援セミナーの活用（福祉セミナー等） 

   （再就職の心構え、自己分析、再就職の目標設定など） 

◆ 当所管内の求人や賃金状況などの労働市場情報の提供 

◆ キャリアアップのための公共職業訓練、求職者支援訓練等のご

案内 

◆ トライアル雇用制度、有期実習型訓練のご案内 

◆ 職業適性検査（概ね４４歳以下の方）のご案内 

◆ マンツーマンにより個別支援を行う各支援コーナーの利用 

◆ 通訳を配置した外国人雇用サービスコーナーのご利用 

◆ 求人公開パソコンによる求人情報の提供 

◆ ﾌﾙﾀｲﾑ求人情報及びﾊﾟｰﾄﾀｲﾑ求人情報（毎週１回）発行 

・チャンス求人情報（月２回）発行 

◆ 看護・介護・保育求人情報の発行（第２・第４木曜日） 

◆ あなたへのリクエスト企業からの求人情報の提供 

◆ ハローワークインターネットサービスでの求人情報の提供 

◆ 職業相談窓口で個別相談・情報提供した上で紹介状を発行 

◆ 事業所の情報提供・就職面接相談会の開催 

◆ チャレンジ面接会の開催（概ね月２回開催） 

希望条件を絞り込む 

求人の検索 

応募準備 

応 募 

 

 
就 職 

自己を知り、労働市

場を知る 

◆ 再就職支援セミナー等の各種セミナーの活用 

   （就職支援セミナー・耳寄り情報等）  

◆ 履歴書・職務経歴書の書き方、面接の受け方等の提供 



○ 就職活動の仕方など相談をしたい 
 
自分に合う仕事がわからない、希望する

職種を迷っている、どのように就職活動を
していけばよいかわからない、就職したい
けど不安がある、自信がないなどという方
は、職員が相談に応じます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           “ハローワーク求人ホットライン（求職者用）”の開設について  求人票の記載内容と実際が異なる場合に申出等を全国的・一元的に受け付ける専用電話窓口が開設しました。 ☎03-6858-8609（料金本人負担） 

○ 仕事の紹介を受けたい  
ハローワーク松本では求人公開パソ

コンによる求人のご案内をしています。
希望する求人に応募したい場合は、仕事
の内容や労働条件などを確認しながら
企業と連絡を取り、面接日時を打ち合わ
せのうえ、紹介状をお渡しします。 

 

 

と連絡を取り、面接の日時等を打ち合わせ

のうえ、紹介状を発行しています。 

 

○ インターネットを使って仕事を探したい  
ご自分で希望条件等を入力して全国の求人を検索・

閲覧することができます。 

https://www.hellowork.go.jp 

また、ハローワーク松本では、就職面接相談会の開
催などの最新情報をホームページに掲載しておりま
す。 

http:// nagano-roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp  

 

○ 応募書類の書き方や面接の受け方を
知りたい  
履歴書や職務経歴書等の応募書類の書き方

や面接の心構えなど、就職に役立つ再就職支援
セミナーを開催しております。事前申込みが必要
となりますので窓口へお問い合わせ下さい。 

 

○ 相談の予約をして、じっくり相談したい  
時間をかけてゆっくり相談したい、就職に対して

不安がある、自信がなくて求人への応募に踏み出せ
ないでいるという方。 

職員・ナビゲーターが個別に職業相談を行ってお
ります。ご希望の日時にご相談ください。 

 

○ 再就職のためにスキルアップしたい  
再就職にあたり知識や技能・技術を身につ

けたいとお考えの方に公共職業訓練などの
ご案内をしています。 

○ 雇用保険の失業給付を受けたい  
就職活動中の生活に対する不安を少しでも解消

し、安心して仕事探しを行い一日でも早く就職で
きるよう支援するための制度です。 

給付を受けるための要件や手続きなどについて
は窓口でご案内します。 

○ 試しに働いてみることはできないか  

企業に短期間試行的に雇用していただき、求められる能
力・技能の把握や自分への適性を見極めることができま
す。その後の常用雇用のきっかけを作るトライアル雇用や

企業に直接委託して雇用を前提とした職場実習中心の職
業訓練を実施する有期実習型訓練などをご案内します。 


