
缺氧症及硫化氢中毒
致死率很高而且非常危险

但是，只要正确采取各种措施，对作业环境进行测量、通⻛
换气、使用供氧面罩等保护呼吸器官的用具即可防止发生中毒。

对有可能产生缺氧以及硫化氢的场所要进行严格的检测并采
取防护措施，检查作业方法。

缺氧症

空气中氧气浓度降低的情况称为缺氧，
如果吸入缺氧的空气则会导致缺氧症。
罹患缺氧症时会出现眩晕、神志不清，

甚至造成死亡。

硫化氢中毒
在自然界当中在各种情况下都有可能产
生硫化氢。例如搅拌污泥，化学反应等
都可能急剧散发高浓度的硫化氢到空气
中。硫化氢气体可能会引起嗅觉麻痹、
眼睛损伤、呼吸障碍、肺水肿甚至导致

死亡。
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死亡



缺氧的原因等
１ 物质的氧化
① 铁筒（罐）、船舱内（内壁生锈）
② 装废铁、煤、⻥油等物的储藏罐、贮藏设施等内部（贮藏或搬运中的物质氧化）
③ 在涂装了含有干性油的涂料，且涂料未干之前的通⻛不良的房屋内（涂料氧化）
④ 水井内（土中的铁生锈）

２ 五谷杂粮等农产品、水果蔬菜、木材等植物的呼吸
① 装五谷杂粮、饲料等贮藏用的仓库内（牧草、食品的储藏）
② 收藏原木，木屑用的仓库内（木材的呼吸、发酵等）

３ 有机物的腐败、微生物的呼吸
① 装粪便、污水用的罐（下水道的水与粪便中的微生物的呼吸）
② 阴沟、下水道口、井坑等（从地表流入的污水中的微生物的呼吸）
③ 存储酱油、酒用的铁罐（封闭的罐内所产生的微生物的呼吸）

！随着微生物的繁殖、有可能产生硫化氢。

４ 人的呼吸
不能从内部打开的冰箱、罐等（在封闭的环境当中会消耗氧气）

５ 惰性气体的流入
① 装有氮气等惰性气体的储藏罐或储藏房屋内（为防止火灾，爆炸、氧化而封入的氮气

等）
② 在进行焊接操作时的井坑内或罐内

６ 制冷用的气体停滞
冷冻室、冷冻仓库、运输冷冻食品的卡⻋内部（充满了冷却用的气体化干冰）

７ 释放出缺乏氧气的空气等
① 填拓地（填海造地）、隧道、气田地区建筑物的地基中（释放沼气）
② 液化石油气的地下管道附近（管道施工时释放出的气体）
③ 船舱、地下停⻋场、可燃物的处理场所（二氧化碳灭火装置的误操作、故障）
④ 油轮的储油槽、炼油厂的油罐内（石油气体的游离、低沸点溶剂的汽化）

缺氧症实例
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硫化水素中毒災害事例
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防 护 措 施 核对表

对缺氧的高危场所要事先进行检查
务必事先检查罐箱、下水道口、井坑、槽、水井以及被填拓坑内（通

⻛道）等是否为缺乏氧气的场所，工作中是否会出现缺乏氧气或产生、
泄漏、流入硫化氢的现象。

禁止入内的警示
为避免误入缺乏氧气的高危区域，要在该入口处设置醒目的警示标识。

选任作业负责人
在缺乏氧气的高危场所工作时，要选任缺氧高危场所的作业负责人，
以负责指挥作业等职务。

实施专业培训
对在缺氧的高危场所工作的人员，有关预防缺氧症、硫化氢中毒等进
行专业培训。

实施检测
为确保检测者的安全，务必采取检测氧气及硫化氢浓度等措施。

实施换气通⻛
要确保作业场所的含氧量达到18%以上、硫化氢的浓度在10ppm以下。
要保持通⻛换气。
不能使缺氧的气体以及硫化氢泄漏、流入。

使用呼吸防护设备
如果不能通⻛换气，或者即使通⻛换气，氧含量也不能达到18％以上、

硫化氢的浓度也不能保持在10ppm以下时，则需要使用呼吸面罩等防护
装置。
根据操作人数配备相当数量的防护用具。

防止二次灾害
发生缺氧灾害时，应急救援者务必使用空气呼吸器或供氧面罩等。
如有可能发生坠落时要携带安全带（救援绳索）。
不可单独实施救援行动、要配备佩戴有与救援人员相同防护装备的监

视人员。
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对以上条款如有不明之处、请向就近的劳动局安全卫生主管部⻔或劳动基准监督署咨询。
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