
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

転 倒 予 防 対 策 に つ い て ～ 伊 那 労 働 基 準 監 督 署 ～

事 業 者 に 取 り 組 ん で も ら い た い こ と 【転倒予防対策】
転倒しにくい環境づくり（段差の解消・見える化、通路や作業場所の床の水等の拭き取り、整理整

頓の徹底等のハード対策）だけでなく、個々の労働者の転倒や怪我のしやすさへの対応（転倒等リス
クチェックの実施と結果を踏まえた運動プログラムの導入等、骨粗しょう症検診の受診勧奨等のソフ
ト対策）に取り組む。

令和４年の上伊那地域の労働災害（休業 4 日以上見込）のうち、「転倒」災害は、29.8％（191 人中 57 人）

を占め、令和５年 4 月までの速報値では、34.7％を占めており、また、同災害によって、腰部やひざの骨折など

重篤なケガにつながっていることから看過できない事故の型であります。 

※実際に、当署職員がチェックしたところ、40～50 歳代では、「５段階中、２から４の評価（最高は５）」でしたが、

２０歳代では、「オール５」の評価でした。

■ 転倒等リスクチェック
長野労働局ホームページ
内 「アドレス」に、チェックシ
ートを置いていますので、ご
活用ください。 

https://jsite.mhlw.go.jp/nagano-
roudoukyoku/content/contents/
tentousaigai_boushitaisaku-
check20230630.xlsx 

■ 転倒予防体操 ※自宅でも、１，２分で出来る簡単な体操（５

種類）も紹介されています。↓リンク 

https://anzeninfo.mhlw.go.jp/information/
tentou1501_27.html
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【 ケース① 】 
  

工場の作業場で水をまいて清掃していた 
↓ 

濡れた床で足をすべらせ、転倒 
↓ 

手をつき、骨折 （休業見込期間は６か月）   

  災害が増えています  

【 ケース② 】                 

 

         
 

■ 転倒災害のリスクを把握して、有効な対策を ■ 

✔ 年齢の上昇にともない、転倒のリスクは高まる  

✔ 中高年齢女性は、骨密度の低下により、骨折しやすい 

女性の場合、60代以上（平均 2.24）は 
20代（平均 0.15）の 約 15倍 

※千人率＝労働災害による死傷者数/その年の平均労働者数×1,000 
データ出典：労働者死傷病報告（令和３年） 

     ：労働力調査（基本集計・年次・2021年） 

伊那労働基準監督署 

転倒リスクチェック 

転倒予防体操 

店内の別の売場に商品を取りに行く 

↓ 

何もないところでつまづき、転倒 
↓ 

ひざを床に強打し、骨折 

 （休業見込期間は２か月） 

 

 


