
 負傷しやすい部位を知って 転びにくい体づくりを されど転倒災害！ 復帰までに１か月を超えることも
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つまずきは…

整理整頓で予防！
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踏みはずしは…

運動習慣で予防！

「小さなヒヤリも 大事な気づき 声に出して災害ゼロ」
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すべるのは…

清掃で予防！

 全国で年間３５，０００件以上発生している転倒災害

令和５年において、伊那労働基準監督署管轄内（伊那市・駒ケ

根市・上伊那郡）で発生した休業４日以上の労働災害による死傷

者数は１８７人であり、このうち約４分の１が転倒災害でした。

全国では、令和５年の

発生した労働災害による

死亡者のうち、３６人が

転倒災害によって亡くな

られています。

「無事に帰る」ために

出来ること、はじめてみ

ませんか？

R５ 転倒災害における傷病部位
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「小さなヒヤリも 大事な気づき 声に出して災害ゼロ」 「小さなヒヤリも 大事な気づき 声に出して災害ゼロ」

《R５ 伊那署管内災害発生状況》

厚生労働省では転倒災害予防対策の紹介動画を公開しています！

検索🔍 厚生労働省 転倒防止

STOP！転倒災害 STOP！転倒災害STOP！転倒災害

R5 転倒災害における休業見込み
（伊那署）

令和５年において、伊那労働

基準監督署管轄内（伊那市・駒

ケ根市・上伊那郡）で発生した

転倒災害のうち約半数が休業見

込み１が月以上となり、傷病に

よっては重症化することが分か

ります（車両系機械等とともに

転倒した場合を除く。）。

「無事に帰る」ために出来る

こと、はじめてみませんか？

令和５年において、伊那労働基

準監督署管轄内（伊那市・駒ケ根

市・上伊那郡）で発生した転倒災

害における主な傷病部位は手首、

胸部、ひざでした。

転倒しにくい環境作りはもちろ

ん、日々の生活を通して〝転びに

くい体づくり〟を続けることも重

要です。

「無事に帰る」ために出来るこ

と、はじめてみませんか？
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厚生労働省では転倒災害予防対策の紹介動画を公開しています！

検索🔍 厚生労働省 転倒防止

厚生労働省では転倒災害予防対策の紹介動画を公開しています！
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折ってかんたん周知 STOP！転倒災害防止周知用卓上ポップ つくりかた

① 点線をすべて山折りにして、三角柱をつくる ② 端と端をテープ等で貼り付ければ完成


