
首都圏在住の方でパソコンやタブレットを持っていない、自宅にネット環境がない、一人
でちゃんと接続ができるか不安という方は、長野県移住・交流センターから説明会に参加
できますので、ぜひご活用ください！
＊次ページの申込みフォームから参加
申し込みができます。

■長野県移住交流センターとは
Ｕ･Ｉ･Ｊターン就職希望者の方に対して、
長野県が行う移住相談とハローワークが行う
職業相談を一体的に受けることができる施設です。

■アクセス
〒104-0061 東京都中央区銀座5-6-5NOCOビル５階

東京メトロ銀座駅A1・B5出口から徒歩1分

JR有楽町駅から徒歩7分

オンライン企業説明会ご参加にあたっては、
「オンライン・ハローワークシステム（職業
相談）利用規約」を準用します。利用規約は
以下の二次元コードからご一読いただき、同
意の上参加をお願いします。※一部適用除外
あり

☞

ＺＯＯＭ（オンライン会議サービス）
アプリケーションをお持ちでない方は、
以下からダウンロードができます。
パソコンの方はこちら

☞https://explore.zoom.us/ja/products/meetings/

(ZOOM公式サイトからダウンロードしてください)

令和8年3月新規学校卒業者、卒業後数年以内の方等を対象

「大北地域オンライン企業説明会」
にオンラインで参加するには

令和7年5月8日開催！

事前にご準備いただくこと

パソコン、タブレットまたは
スマートフォン
事前にマイクとスピーカーが使用
できることをご確認願います。カ
メラは不要（予定）。

長野県移住・交流センターから説明会に参加することができます！

注）オンライン企業説明会の対象企業は、対応可能な一部企業のみです。
「参加企業一覧」で確認をお願いします。

参加企業一覧はこちら☞



説明会当日の流れ

ZOOM参加

説明中

ご希望の企業の説明時間までに、メールでご案内したミーティングID、
パスコードを入力して参加してください。
参加する際のお名前は、個人情報保護の観点から、必ず事務局から指定さ
れたお名前で参加してください。
なお、申し込みをした企業以外の説明を聞くことも可能です。

企業側の説明中はマイクはミュート、カメラはオフの設定をお願いします（
予定）。
説明終了後に質疑応答の時間を設けます。

説明終了後

参加希望の説明が終了しましたら、適宜ご退出ください。
なお、退出後に別の企業の説明を聞く場合は、再度ミーティングID、
パスコードを入力して参加してください。

アンケート回答

希望の企業の説明がすべて終了後、退出した際に表示されるアンケートに
ご協力をお願いします。
※アンケートは退出する都度表示されますが、一時退出で再度参加する予
定の場合は、最後にアンケートに回答いただければ問題ありません。（退
出する都度のアンケートの回答は不要です。）

ZOOMを立ち上げ、ミーティングID、事務局が指定した名前及びパスコー
ドを入力いただくと、
説明会に参加することができます。
※操作方法などご不安な方は、事前にZOOMの接続をお試しください。

4月30日までに上記メールアドレスから、当日の説明会に参加するた
めのミーティングID、パスコード、ZOOMで使用する名前及び説明会
当日のタイムスケジュールを通知します。
※5月1日以降でミーティングID等の通知がない場合は、事務局あてご
連絡をお願いします。

4月16日までに二次元コードの参加申込みフォームから
申込みをしてください。
※申し込み完了後、受付完了メールをお送りします。
メールが届かない場合は、事務局あてご連絡をお願いします。

※oomachi-anteisho@mhlw.go.jpからのメールを受信できるよう設定して
ください。（参加申込完了メールは別のメールアドレスでお送りします）

参加するための流れ

説明会当日

参加申し込み

ミーティングID等
を通知

参加申し込み
二次元コードはこちら☞



ＺＯＯＭ操作のＱ＆Ａ

ZOOMにはどのように参加できるの？

「参加」のアイコンをクリックして、ミーティングID、名前を入力
後、パスコードの入力をすると、説明会専用ルームに入室できます。
※お名前は事務局から指定されたお名前で入室してください。

↑
必ず「✓」を入れてください

①

②

③

④

⑤

⑥

説明終了後にチャット欄に質問内容を入力していただくか、挙手機能
により挙手して、指名されたらミュートを解除して発言してください。
質問が終了したら、ミュートにして、手をおろしてください。

質問がある場合はどうしたらいいの？

チャット欄の使用方法はこちらです。

①クリック

挙手機能の使用方法はこちらです。

①クリック

②クリック

③画面左上に
手のマークが
表示される

④質問が終了後、
クリック

⑤クリック

②入力

③送信

①でクリックすると、
画面右側にチャット欄

が表示される



お問い合わせ先

大北地域企業説明会 オンライン事務局（ハローワーク大町）
ＴＥＬ：0261-22-0340
メール：oomachi-anteisho@mhlw.go.jp

退出するのはどうやるの？

画面左下のカメラ、マイクのマークをクリックすることで、カ
メラやマイクのオンオフをすることができます。
下のように、マーク上に斜線が引かれている場合は、オフと
なっています。
カメラは常時オフ（予定）、マイクは発言するとき以外はオフ
にしてください。

画面内に表示されている「退出」をクリックし、その後表示さ
れる「ミーティングを退出」をクリックして退出してください。

パソコンの場合は、画面右下に「退出」「ミーティングを退
出」が表示されます。

タブレット、スマートフォンの場合は、画面右上に「退出」
「ミーティングを退出」が表示されます。

カメラ、マイクの切り替えはどうやるの？

①クリック ②クリック


