
番号 再就職支援メニュー 申込先 日  時 場  所 内   容

就職支援セミナー基本コース
（雇用保険受給者対象） ３月 ４日（月） 松本勤労者

★事前申込必要★ １３：３０～１５：４５ 福祉センター

定員 ２０名 （受付１３：１０～） ２－１会議室

（長野労働局主催）

就職支援セミナー演習コース
（雇用保険受給者対象） ３月１９日(火） ハローワーク

★事前申込必要★ １３：３０～１６：４５ 松本

定員 ８名 （受付１３：１０～） ２階 会議室

（長野労働局主催）

わかもの支援セミナー
（３４歳以下の方対象） ３月２１日（木） ハローワーク

★事前申込必要★ １４：００～１５：３０ 松本

 定員 各２０名 ２階 会議室

わかもの支援模擬面接
（３４歳以下の方対象） ３月１３日（水） ハローワーク

★事前申込必要★ １３：１０～ 松本

定員 各３名 （予約制） ２階 会議室

わかもの支援模擬面接
（３４歳以下の方対象） ３月２７日（水） ハローワーク

★事前申込必要★ １３：１０～ 松本

定員 各３名 （予約制） ２階 会議室

シニア再就職応援セミナー
（６５歳以上の方対象） 生涯現役 ３月１４日（木） ハローワーク

★事前申込必要★ 支援窓口 １３：３０～１５：００ 松本

定員 １０名 ⑭・⑮ ２階 会議室

スキルアップ準備セミナー
（職業訓練に関心のある方対象） ３月１２日（火） ハローワーク

★事前申込必要★ １４：００～１６：００ 松本

定員 ２０名 ２階 会議室

福祉ジョブセミナー
（福祉職に関心のある方対象） ３月２６日（火） ハローワーク

★事前申込必要★ １４：００～１６：００ 松本

定員 １６名 ⑨～⑬ （受付13：40～） ２階 会議室

  建設・警備業界入門セミナー
（  建設・警備分野の仕事に関心のある方対象） ３月２８日（木） ハローワーク

★事前申込必要★ １４：００～１６：００ 松本

定員 １４名 ⑨～⑬ （受付13：30～） ２階 会議室

令和６年3月分　再就職支援メニュー

★必ず事前申込み（職業相談窓口又は電話）をして下さい。先着順で定員になり次第締め切らせていただきますのでご了承下さい。
また、キャンセルの場合は必ず連絡をお願いします。  ※同じセミナーを２回以上受けることはできません。
★雇用保険受給者の方は、受給資格者証を持参して下さい。

電話でお申込みの場合→ハローワーク松本　０２６３－２７－０１１１　番号③～⑧は部門コード４１＃・番号①②⑨は部門コード４３＃

①
各相談窓口
まで

【基本コース】  ※雇用保険受給者対象
就職支援会社の外部講師による講義形式のセミナーです。
内容は労働市場の現状、求職活動の心構え、自己理解の深
め方、能力をキーワードに積極的な自己ＰＲの準備等で
す。

令和６年２月１９日発行(2月29日改定）※⑦福祉ジョブセミナーの時間帯が誤っておりました。

②
各相談窓口
まで

【演習コース】  ※基本コース受講済者対象
［基本コース］自己理解の深め方、書類審査に通る履歴
書・職務経歴書の作成演習、模擬面接など、より実践的な
内容で実施します。

③
各相談窓口
まで

【応募書類対策】
実際の採用理由、不採用理由にもふれながら、今までの経
歴の棚卸しから自己理解を深め、自分の強みをより明確に
し、志望動機や自己ＰＲなど応募書類（履歴書・職務経歴
書）作成のポイントを説明します。

④
各相談窓口
まで

【模擬面接】
自信を持って面接に臨んでいただけるよう、入室～退室ま
での実践的な模擬面接を行います。（１人４５分）

④-2
各相談窓口
まで

【模擬面接】
自信を持って面接に臨んでいただけるよう、入室～退室ま
での実践的な模擬面接を行います。（１人４５分）

⑤

【シニア層 ６５歳以上の方が対象】
シニア世代を取り巻く労働市場（求人・求職）の状況や再就職の
ために知っておきたい基本的内容にもふれながら、面接のマナー
や応募書類の作成方法などを説明します。

⑥
各相談窓口
まで

【職業訓練を検討してみたい方が対象】
複数の訓練施設より、職業訓練の内容や受講後の再就職状
況等説明が聞けます。スキルアップで再就職の可能性を高
めませんか？

⑦

【福祉の職業経験のない方が対象】
介護の職場の理解を深めていただくためのセミナーです。
介護施設の種類・資格取得方法・介護の仕事内容・働き方
の説明やＤＶＤの視聴を行います。
福祉の事業所からお話があります。

人材確保
・就職支援
コーナー

⑧

【建設・警備分野の仕事に興味のある方が対象】
建設・警備業に興味をお持ちの方、広く希望職種を探して
いらっしゃる方のための企画です。仕事内容・働き方の説
明やＤＶＤの視聴を行います。

人材確保
・就職支援
コーナー

◆次回（4月）の再就職支援メニューは、３月１8日より配布・受付を開始する予定です。◆


