
【　墜落・転落災害　】
№

発生
年月

発生時
間帯

休業見
込期間

年齢
性別

経験期
間

起因物 災害の概要 傷病性質 傷病部位

1 Ｒ3.1 8時台 1ヶ月
60代・
女性

2年 その他の乗物
停止中の店舗エスカレーター手すりの清
掃中、2～3段ステップを踏み外し転落。

骨折 足首

2 Ｒ3.4 13時台 1週
50代・
女性

6年 はしご等
脚立を使用し洗面台に登り、電気設備を
清掃後、洗面台から脚立に足を掛け降り
ようとした際に足を滑らせ転落。

打撲傷（皮膚の
剥離、擦過傷、
挫傷及び血腫を
含む）

頭部と胴
体、頭部
と肢体

3 Ｒ3.4 7時台 3週
60代・
男性

10年 トラック
廃プラスチックをトラックに積み込み作
業中、バランスを崩し荷台より墜落。

骨折 骨盤部

4 Ｒ3.5 20時台 32日
70代・
女性

7年 階段、桟橋
施設内の巡回のため階段を下りていたと
ころ、足を滑らせ下から3～4段目から転
落。

骨折 ひじ

5 Ｒ3.5 14時台 2ヶ月
70代・
女性

17年 階段、桟橋
清掃道具（掃除機）を持って階段を下り
る際、足を踏み外し２段下の床に転落。

骨折 背部

6 Ｒ3.6 9時台 4ヶ月
70代・
女性

15年 階段、桟橋
階段を下りていたところ、足を踏み外し
て下から２～３段目から転落。

骨折 足

7 Ｒ3.7 10時台 90日
20代・
女性

1年 はしご等
屋内で三尺の脚立に登り天井まわり縁を
拭く作業中、脚立から降りる際に踏み外
し転落。

骨折 足首

8 Ｒ3.8 10時台 1ヶ月
60代・
男性

11年 階段、桟橋
外通路を徒歩で移動中、３段階段の２段
目を踏み外し、バランスを崩し転倒。

骨折 手

9 Ｒ3.10 13時台 3週
60代・
女性

2年 はしご等

脚立を用いた屋内の自動販売機の拭き上
げ作業が終わったことから、後ろ向きに
脚立から下りる最後の１段で左足を滑ら
せ転落。

骨折 足

10 Ｒ3.11 0時台 3週
30代・
男性

1年
乗用車、バ
ス、バイク

業務用車両（ワンボックス）の荷室内の
片付け作業中、足を踏み外し車両から墜
落。

関節の障害（捻
挫、亜脱臼及び
転位を含む）

肩

11 Ｒ3.11 12時台 2ヶ月
50代・
男性

3年
屋根、はり、
もや、けた、
合掌

ログハウスの屋根に登り２階窓を清掃
中、屋根上で足を滑らせ地面に墜落。

骨折 骨盤部

【　転倒災害　】
№

発生
年月

発生時
間帯

休業見
込期間

年齢
性別

経験期
間

起因物 災害の概要 傷病性質 傷病部位

1 Ｒ3.1 ７時台 4日
60代・
女性

1年 通路
駐車場でゴミを拾おうとして滑って転
倒。

打撲傷（皮膚の
剥離、擦過傷、
挫傷及び血腫を
含む）

頭蓋部

2 Ｒ3.1 10時台 1ヶ月
60代・
女性

11年
その他の仮設
物、建築物、
構築物等

洗濯物を両手に持ち歩行中、通路床に設
置されているドアストッパーに躓き転
倒。

骨折
上肢中の
複合部位

3 Ｒ3.2 5時台 10日
70代・
女性

3年
その他の環境
等

清掃用具を持って屋外に出たところ、路
面の積雪、凍結により滑って転倒。

打撲傷（皮膚の
剥離、擦過傷、
挫傷及び血腫を
含む）

頭蓋部

ビルメンテナンス業における労働災害一覧
（令和3年1月～12月、長野県）

二重線：滑る（いわゆる冬季災害：太字）、下線：躓く、なし：その他



4 Ｒ3.2 11時台 7日
70代・
女性

7年 その他の用具
客室・洗面所清掃中にタオル類を持って
歩行中、タオルで前が良く見えず、床に
置いてあったバケツに躓き転倒。

打撲傷（皮膚の
剥離、擦過傷、
挫傷及び血腫を
含む）

頭蓋部

5 Ｒ3.3 8時台 3ヶ月
60代・
女性

2年 通路
駐車場清掃作業で、歩道のグレーチング
が凍結、滑って転倒。

骨折
上肢中の
複合部位

6 Ｒ3.4 15時台 1ヶ月
40代・
男性

18ヶ月 通路
事務所に向かう途中で、人口地盤上で
滑って、転倒。

骨折 上膊

7 Ｒ3.5 14時台 2ヶ月
50代・
女性

6ヶ月
その他の装
置、設備

作業道具を片付け後、駐車場を移動中、
車止めに躓き転倒。

骨折 前膊

8 Ｒ3.6 9時台 20日
70代・
女性

1年 通路
高齢者施設の部屋の清掃作業中、躓いて
転倒。

骨折
上肢中の
複合部位

9 Ｒ3.6 10時台 20日
70代・
女性

3年
その他の仮設
物、建築物、
構築物等

ホテル客室内の清掃作業中、浴室ドア部
分の段差で躓き転倒。

骨折 足指

10 Ｒ3.7 10時台 2ヶ月
50代・
女性

1ヶ月 手工具
モップがけが終了し、廊下でモップをフ
レームから外そうと両脚でおさえた際、
片脚が滑り転倒。

骨折 もも

11 Ｒ3.7 9時台 1ヶ月
50代・
女性

1年 通路
屋外トイレの清掃後、清掃用具を抱え移
動中に、雨で濡れていた草地の傾斜面で
足を滑らせ転倒。

骨折
胴体と肢
体

12 Ｒ3.7 10時台 19日
50代・
女性

2年
その他の装
置、設備

客室清掃業務で掃除機のコードに足を絡
ませ転倒。

骨折 胸部

13 Ｒ3.8 9時台 10日
60代・
女性

2年 起因物なし
清掃を開始する際に、しゃがんで準備を
し立ち上がった際に立ち眩みを起こし転
倒。壁の角に額をぶつけた。

打撲傷（皮膚の
剥離、擦過傷、
挫傷及び血腫を
含む）

頭蓋部

14 Ｒ3.8 9時台 2週
50代・
女性

13年
その他の起因
物

窓から侵入してきたアブを追い払ってい
たところ、逆にアブが向かってきた為、
避けようとして転倒。

骨折
胴体と肢
体

15 Ｒ3.8 8時台 60日
70代・
女性

8年 通路
店内ゴミ収集中、同僚が使用していた掃
除機のコードに躓き転倒。

骨折 ひざ

16 Ｒ3.8 10時台 4ヶ月
70代・
男性

17年
フォークリフ
ト

不用のとなった段ボールを片付けるため
に用いたフォークリフトから降りる際に
左足が滑り、転倒。

骨折 すね

17 Ｒ3.8 9時台 6週
60代・
女性

8年 通路

開店前の店舗の買い物用カートを移動
中、店舗出入口ドア（開店前につき手
動）を十分に開けずに移動していたとこ
ろ、ドアに足を引っ掛け転倒。

骨折 手首

18 Ｒ3.9 11時台 3週
70代・
女性

23年 通路
両手でごみ袋を持って廊下を歩行中、躓
き転倒。

関節の障害（捻
挫、亜脱臼及び
転位を含む）

肩

19 Ｒ3.9 13時台 2ヶ月
70代・
男性

7年 その他の材料

２ｍ弱の距離からリンネ袋をリネンカー
ト向けて投げた際に空瓶がリネン袋の下
に入り込み、その上を歩いたところ、バ
ランスを崩し転倒。

骨折 頭蓋部

20 Ｒ3.10 8時台 3ヶ月
70代・
女性

2年 通路
事務所内でゴミ回収作業中に、床に固定
された配管カバーに躓き転倒。

骨折 ひざ

21 Ｒ3.10 8時台 7日
70代・
女性

13年 階段、桟橋
階段を下りている際、踏み面が凹んでい
て、バランスを崩して転倒。

骨折 鼻

22 Ｒ3.10 16時台 2ヶ月
70代・
女性

10年 起因物なし
モップを片付けようと、ごみ袋を持った
同僚の後ろを歩行した際、同僚の体勢が
急に変わり、同僚と接触し転倒。

骨折 前膊

23 Ｒ3.11 14時台 3ヶ月
80代・
女性

5年 通路
コテージの清掃作業で、室外の草木が生
茂げった場所を移動中、草に躓き、さら
に草・落ち葉で滑って転倒。

骨折 ひざ



24 Ｒ3.11 11時台 2ヶ月
50代・
男性

3ヶ月
その他の仮設
物、建築物、
構築物等

駐車場の誘導作業で縁石に躓き転倒。 骨折 足首

25 Ｒ3.11 7時台 3ヶ月
70代・
女性

9ヶ月 起因物なし
工場内廊下にて何も持たずに小走りの状
態で、廊下を曲がった際に転倒。

骨折 上膊

26 Ｒ3.12 7時台 1ヶ月
60代・
女性

40年 通路

事務所内の給湯室で電磁調理器の電源を
切りに移動中、体幹の機能障害のため使
用していた杖が、通路の机の端に当たり
バランスを崩し転倒。

骨折 もも

27 Ｒ3.12 9時台 42日
50代・
女性

11年 起因物なし

清掃作業中、廊下を歩いていたところ前
のめりに転倒（転倒時、小さいトート
バックを持っていたが、床面は濡れてお
らず、躓くような物も無かった）。

骨折 手首

28 Ｒ3.12 12時台 1ヶ月
60代・
女性

12年 その他の用具
老人ホーム個室のベットシーツ交換作業
中、コンセントに繋がっていた電気コー
ドでつまづき転倒。

骨折 ひじ

29 Ｒ3.12 14時台 15日
70代・
女性

3年
その他の装
置、設備

客室のソファーを踏み台にして、浴室の
ガラス壁を拭いていたところ、足元が滑
り転倒。ソファーの肘置き部に胸部を強
打。

骨折 胸部

【　動作の反動・無理な動作　】
発生
年月

発生時
間帯

休業見
込期間

年齢
性別

経験期
間 起因物 災害の概要 傷病性質 傷病部位

1 Ｒ3.1 18時台 9日
60代・
女性

20年 通路
積雪により屋外U字溝に設置されたプラ
スチック製の蓋上で滑り、踏ん張った際
に負傷。

関節の障害（捻
挫、亜脱臼及び
転位を含む）

ひざ

2 Ｒ3.1 12時台 4週
60代・
男性

3年 階段、桟橋

1階から地下階に階段を下る際に、下から
2段目で足を踏み外した。手すりに掴まっ
たため転倒はしなかったが、足首を捻っ
た。

関節の障害（捻
挫、亜脱臼及び
転位を含む）

足首

3 Ｒ3.3 13時台 34日
40代・
男性

3年 荷姿の物
洗濯機からタオルを洗濯カゴに移し、２
カゴ（約30㎏）を両手で持ち上げた際、
急性腰痛。

負傷による腰痛 骨盤部

4 Ｒ3.8 10時台 3週
60代・
女性

4年
その他の装
置、設備

腰を落とした、無理な姿勢で机上のアク
リル板の拭き清掃（アクリル板の下から
手を入れて反対面の拭き取り）を行った
ところ、急性腰痛。

負傷による腰痛 骨盤部

5 Ｒ3.9 10時台 1ヶ月
30代・
女性

11ヶ月
その他の起因
物

ベットメイクの際に、掛け布団の端を直
そうとして右腕を伸ばし無理な体制で足
を伸ばした瞬間、肉離れ。

打撲傷（皮膚の
剥離、擦過傷、
挫傷及び血腫を
含む）

すね

6 Ｒ3.10 11時台 1週
30代・
女性

11ヶ月 通路
客室の清掃中、はがしたベットカバーに
足親指をひっかけてしまい捻挫。

関節の障害（捻
挫、亜脱臼及び
転位を含む）

足指

7 Ｒ3.12 8時台 4日
50代・
女性

14年
その他の仮設
物、建築物、
構築物等

トイレ個室で便器内部清掃中に便器フチ
部に右手親指をねじれ挟んだ。

関節の障害（捻
挫、亜脱臼及び
転位を含む）

指



【　その他　】

№
発生
年月

発生時
間帯

休業見
込期間

年齢
性別

経験期
間

事故の型
起因物 災害の概要 傷病性質 傷病部位

1 Ｒ3.2 9時台 7日
70代・
女性

1年

激突

その他の仮設物、
建築物、構築物等

トイレ清掃作業で床の汚れを確認し立ち
上がった際、ドアノブの金具に頭部をぶ
つけた。

打撲傷（皮膚の
剥離、擦過傷、
挫傷及び血腫を
含む）

頭蓋部

2 Ｒ3.3 13時台 2週
50代・
男性

4ヶ月
飛来・落下

その他の用具

冷暖房用設備の点検・清掃のため、地中
配管をつり上げていた際に、つり上げに
用いていたロープの結束部が緩み、配管
が落下し頭部に当たった。

関節の障害（捻
挫、亜脱臼及び
転位を含む）

その他の
複合部位

3 Ｒ3.8 14時台 7日
40代・
女性

2年
激突

乗用車、

清掃用具を荷下ろしした後、車両のリア
ハッチを閉める際に、リアハッチを頭部
にぶつけた。

創傷（切創、裂
創、刺創及び挫
滅傷を含む）

頭蓋部

4 Ｒ4.3 1時台 2週
30代・
女性

2ヶ月

はさまれ

その他の一般動力
機械

冷凍麺の具材充填機の清掃中、機械の麵
カスを取り除こうとして左手を入れたと
ころ、センサーが作動、充填板が下がり
負傷。

関節の障害（捻
挫、亜脱臼及び
転位を含む）

手

5 Ｒ4.3 13時台 12日
60代・
男性

32年

はさまれ

その他の装置、設
備

カーペット清掃作業で洗浄後に送風機に
て乾燥している時、送風機の向きを変え
ようとしてガードの中に手指が入った。

打撲傷（皮膚の
剥離、擦過傷、
挫傷及び血腫を
含む）

指

6 Ｒ3.8 7時台 10日
20代・
男性

4ヶ月
切れ・こすれ

その他の材料

廃棄物置場から両手にビニール袋を持ち
回収車に移動中、袋の中の破損したガラ
ス瓶破片と左大腿部が接触した。

創傷（切創、裂
創、刺創及び挫
滅傷を含む）

もも

7 Ｒ3.9 14時台 1週
60代・
男性

5ヶ月

切れ・こすれ

研削盤、バフ
盤

草刈り機の刃を研ぐため、機械に装着し
たままの状態でグラインダーを用いて作
業していたところ、グラインダーが大き
く振れ、左足ふくらはぎに接触。

創傷（切創、裂
創、刺創及び挫
滅傷を含む）

すね

8 Ｒ3.12 9時台 15日
60代・
男性

6年
切れ・こすれ

手工具

道具袋に手を入れて道具を探していた際
に、袋に入っていたカッターのむき出し
の刃に触れて指を切った。

創傷（切創、裂
創、刺創及び挫
滅傷を含む）

指

データ出所：労働者死傷病報告（令和4年5月末抽出）をもとに長野労働局労働基準部健康安全課が作成（令和4年8月）

注：60歳以上は、「年齢　性別」欄を水色に塗りつぶしている



【　墜落・転落災害　】
№

発生
年月

発生時
間帯

休業見
込期間

年齢
性別

経験
期間

起因物 災害の概要 傷病性質 傷病部位

1 Ｒ4.2 9時台 6日
60代・
女性

7年 階段、桟橋

床清掃で柄付きモップ等を両手に2本ずつ
持ち階段を下っている際に、下から5段目
で階段を踏み外し、下の階床面まで転
落。

打撲傷（皮膚の
剥離、擦過傷、
挫傷及び血腫を
含む）

頭部と胴
体、頭部
と肢体

2 Ｒ4.3 14時台 4ヶ月
60代・
女性

3年 階段、桟橋
リネンの片付けをしている時、階段につ
まずき階段を転落。

骨折 足

3 Ｒ4.4 14時台 1ヶ月
60代・
男性

8年 はしご等
脚立を用いて機械設備を点検し、点検が
終わったので下りようとしたところ、バ
ランスを崩し、脚立ごと転倒した。

骨折 頭蓋部

4 Ｒ4.5 14時台 ７日
20代・
女性

3年 階段、桟橋
リネンを持って階段を下っている際に、
足を踏み外し転落。

関節の障害（捻
挫、亜脱臼及び
転位を含む）

足首

5 Ｒ4.7 13時台 2ヶ月
70代・
女性

10年 階段、桟橋
ホテルのサウナ室で、上段（２段目）に
乗り電球交換後に下段（１段目）に降り
る際に、バランスを崩して転落した。

骨折 手首

6 Ｒ4.7 23時台 ５週
50代・
男性

26年
建築物、構築
物

小売店の夜間清掃作業で屋外を歩いて移
動中、グレーチング（鉄格子のふた）が
一部無い側溝に落ち、膝をついた。

骨折 ひざ

7 Ｒ4.9 9時台 1週
70代・
女性

12年 階段、桟橋
階段のモップがけの際にモップの上に足
を乗せてしまい滑って、階段を転落。

関節の障害（捻
挫、亜脱臼及び
転位を含む）

手首等

8 Ｒ4.9 10時台 4日
70代・
男性

24年 はしご等

建物への鳩よけ設置のため、脚立をはし
ご状に開いて屋根の梁に立て掛けて作業
していたところ、脚立が梁からずれて倒
れ、地面に墜落。

打撲傷（皮膚の
剥離、擦過傷、
挫傷及び血腫を
含む）

頭蓋部

【　転倒災害　】

№
発生
年月

発生時
間帯

休業見
込期間

年齢
性別

経験期
間

起因物 災害の概要 傷病性質 傷病部位

1 Ｒ4.1 10時台 2ヶ月
70代・
女性

3年 通路
リネン、ゴミ類が入った袋を手で持って
運搬中、凍結した箇所で足を滑らせ転
倒。

骨折
下肢で部
位不明の
もの

2 Ｒ4.1 14時台 5日
60代・
女性

12年
その他の環境
等

傾斜した屋外通路を移動中に雪で足を滑
らせ転倒。

骨折 骨盤部

3 Ｒ4.1 10時台 3週
50代・
女性

4年 階段、桟橋
病院裏口玄関で両手に荷物を持った状態
で人とすれ違おうとして避けた際、段差
を踏み外して転倒。

関節の障害（捻
挫、亜脱臼及び
転位を含む）

足首

4 Ｒ4.1 8時台 20日
70代・
女性

5年 通路 屋内清掃中に床上で滑って転倒。 骨折 前膊

5 Ｒ4.1 19時台 4日
60代・
男性

4年
その他の環境
等

警備室に徒歩で移動中、街路灯は有った
が薄暗く、路面が凍結した上に雪が積っ
ていた箇所で滑り転倒。

創傷（切創、裂
創、刺創及び挫
滅傷を含む）

肩

6 Ｒ4.1 9時台 6週
60代・
男性

3年 通路
通用口から駐車場側へ続くスロープ横を
除雪中、路面凍結により滑って転倒。

骨折 肩

7 Ｒ4.1 8時台 1週
50代・
女性

12年
その他の環境
等

顧客先駐車場で、積雪によって足を滑ら
せ転倒。

骨折 手首

8 Ｒ4.1 10時台 2週
50代・
女性

9年
その他の環境
等

建物間を移動する際に、日陰で凍結し雪
が積もっていた路面で足を滑らせ転倒。

骨折 手首

9 Ｒ4.1 11時台 1ヶ月
70代・
女性

12年
その他の環境
等

移動時に、路面凍結により、滑って転
倒。

骨折 手

10 Ｒ4.1 7時台 4週
50代・
女性

5年
その他の環境
等

出勤時に凍結していた駐車場において
滑って転倒。

骨折 手首

11 Ｒ4.1 10時台 5日
60代・
女性

10年 起因物なし 病院内の廊下で、足がもつれ転倒。
創傷（切創、裂
創、刺創及び挫
滅傷を含む）

口

12 Ｒ4.1 2時台 1ヶ月
60代・
女性

21ヶ月 通路
床の剥離作業中、床に散布した剥離剤で
滑り転倒。

骨折 手首

ビルメンテナンス業における労働災害一覧
（令和４年1月～10月、長野県）

二重線：滑る（いわゆる冬季災害：太字）、下線：躓く、なし：その他



№
発生
年月

発生時
間帯

休業見
込期間

年齢
性別

経験期
間

起因物 災害の概要 傷病性質 傷病部位

13 Ｒ4.2 16時台 4週
60代・
男性

4年
その他の環境
等

公園内に点在する設備機器の点検中、緩
やかな下り斜面（芝生上）を移動中、地
面が雪解けで湿ったため滑って転倒。

骨折 足首

14 Ｒ4.2 11時台 14日
60代・
女性

11年
その他の装
置、設備

ゴミ庫出入口でゴミの搬出作業中、ドア
ストッパー代わりにしている水タンクに
つまずき転倒。

打撲傷（皮膚の
剥離、擦過傷、
挫傷及び血腫を
含む）

上肢と下
肢

15 Ｒ4.2 7時台 15日
70代・
女性

5年
その他の環境
等

駐車場内を移動中、降雪し凍結した路面
で左足を滑らせ転倒。

打撲傷（皮膚の
剥離、擦過傷、
挫傷及び血腫を
含む）

頭部と胴
体、頭部
と肢体

16 Ｒ4.2 8時台 20日
70代・
女性

5年
その他の環境
等

工場内清掃の為、駐車場から玄関前まで
歩いてきたところ、朝の降雪、凍結によ
り滑り転倒。

関節の障害（捻
挫、亜脱臼及び
転位を含む）

ひざ

17 Ｒ4.2 8時台 2ヶ月
70代・
女性

8年
その他の環境
等

雪が凍結し氷となり、更に新雪があった
道路で滑り転倒。

骨折 手首

18 Ｒ4.3 23時台 50日
60代・
女性

18年 階段、桟橋
露天風呂の風除室から外に出る階段を下
る際に足を滑らせ転倒。

骨折 手首

19 Ｒ4.4 16時台 2週
70代・
女性

1年 通路
清掃道具を片付ける為、屋外を移動中
に、何かにつまずき転倒。転倒した際、
地面に手をついた。

骨折 手首

20 Ｒ4.4 9時台 1ヶ月
60代・
女性

5年 通路

階段を下り切り、階段部から床面に接地
した時、新品で滑りにくい靴底の安全靴
が床面（Ｐタイル）に吸い付く形となり
バランスを崩して転倒。

関節の障害（捻
挫、亜脱臼及び
転位を含む）

肩

21 Ｒ4.5 10時台 14日
70代・
女性

31年 起因物なし
通路を移動中、急いでいたため足がもつ
れて転倒

骨折 手指

22 Ｒ4.6 7時台 90日
70代・
女性

6年
建築物、構築
物

ホテル厨房内、食器洗浄エリアで滑って
転倒

骨折 足首

23 Ｒ4.6 15時台 1ヶ月
60代・
女性

10ヶ月 通路
信号機付きの横断歩道を移動中、信号機
が点滅したため、急いで渡りきったとこ
ろで、歩道との段差で躓き転倒

骨折 ひざ

24 Ｒ4.6 7時台 30日
70代・
女性

6ヶ月 その他の乗物
自転車に乗って、駐輪場近くのスロープ
を右に曲ろうとした時、滑って転倒し
た。

骨折 ひざ

25 Ｒ4.7 10時台 14日
30代・
男性

2年 通路
床に剥離剤を塗布していたところ、塗布した
箇所をうっかり踏んでしまい、滑って転倒。
時間に余裕がない作業であった。

骨折 胸部

26 Ｒ4.7 13時台 12日
40代・
女性

2年 通路
清掃中にごみ捨てに行き、油や雨で濡れ
ていた倉庫内コンクリート上で滑って転
倒。

打撲傷（皮膚の
剥離、擦過傷、
挫傷及び血腫を
含む）

頭部と胴
体、頭部
と肢体

27 Ｒ4.8 7時台 3ヶ月
80代・
女性

18年 荷姿の物
床に置いてあるゴミ袋をまたいだ際に、
足がゴミ袋にひっかかり転倒。

骨折 大腿骨

28 Ｒ4.9 9時台 30日
70代・
女性

1年 通路
ウッドデッキの清掃中に床が濡れていた
ため、滑って転倒。

骨折 肘

29 Ｒ4.9 12時台 3ヶ月
50代・
男性

8年
その他の仮設
物、建築物、
構造物等

通路を歩行中、通路上の照明基礎部に躓
き転倒。

骨折 手指

30 Ｒ4.10 12時台 ７日
20代・
女性

2年 通路
屋内を歩行中、めまいを生じ転倒。その際看
板に額をぶつけた。

打撲傷（皮膚の
剥離、擦過傷、
挫傷及び血腫を
含む）

顔

【　動作の反動・無理な動作　】
№

発生
年月

発生時
間帯

休業見
込期間

年齢
性別

経験期
間 起因物 災害の概要 傷病性質 傷病部位

1 Ｒ4.2 9時台 1ヶ月
60代・
女性

3年
その他の環境
等

降雪や屋根から落雪のある駐車場から玄
関までの通路で、路面の凸凹により左足
首を捻った。

関節の障害（捻
挫、亜脱臼及び
転位を含む）

足首

2 Ｒ4.4 10時台 42日
50代・
男性

2年
その他の仮設
物、建築物、
構築物等

駐車場の傾いた看板を元に戻すため、右
足を前にして足を開き、両手で看板を押
し上げたところ、右足ふくらはぎに激痛
が走った。

関節の障害（捻
挫、亜脱臼及び
転位を含む）

足首

3 Ｒ4.5 7時台 1ヶ月
60代・
男性

7年 起因物なし
ホテル所有送迎車の運転席から降りる
際、足を捻った。

骨折 足



№
発生
年月

発生時
間帯

休業見
込期間

年齢
性別

経験期
間 起因物 災害の概要 傷病性質 傷病部位

4 Ｒ4.6 15時台 3ヶ月
50代・
女性

6年 起因物なし
重さ約３㎏の掃除機を移動させるため右
手で持ち上げようとした際に、腰を痛め
た。

腰痛 骨盤

【　その他　】

№
発生年
月

発生時
間帯

休業見
込期間

年齢
性別

経験期
間

事故の型
起因物 災害の概要 傷病性質 傷病部位

1 Ｒ4.1 8時台 4ヶ月
70代・
女性

6年

交通事故

乗用車、バ
ス、バイク

同僚の運転する車両に乗車（後部座席）
し仕事に向かう途中、車両がガードレー
ルに衝突したはずみで、車両の窓・ドア
に強打（シーベルト未着用）。

骨折
上肢中の
複合部位

2 Ｒ4.3 1時台 2週
30代・
女性

2ヶ月

はさまれ、巻
き込まれ

動力機械

食材充填機の洗浄後の確認中、機器内に
食材の残渣が残っているのを見つけ、取
り除こうと手を入れたところ、材料供給
時のセンサーが反応して具材充填機器部
分が稼動し、手をはさまれた。

関節の障害（捻
挫、亜脱臼及び
転位を含む）

手

3 Ｒ4.3 13時台 12日
60代・
男性

32年

はさまれ、巻
き込まれ

その他の装置

カーペット清掃作業中、乾燥に使用して
いた送風機の向きを変えようとした時
に、ガードの中に指が入り回転羽と接
触。

創傷（切創、裂
創、刺創及び挫
滅傷を含む）

指

4 Ｒ4.4 8時台 5日
40代・
男性

3年
切れ・こすれ

荷姿の物

空の一斗缶の角に缶切りで開けられた注
口に保護手袋を着用した指を差し込み運
搬していたところ、一斗缶が柱に接触し
た衝撃で指を切創した。

創傷（切創、裂
創、刺創及び挫
滅傷を含む）

指

5 Ｒ4.4 11時台 2週
70代・
女性

1年
激突され

人力運搬機

店舗の商品搬入口で清掃中、ホーム上に
置いてあったかご車が落下し、ホーム下
にいた被災者にぶつかった。

打撲傷
その他の
の複合部
位

6 Ｒ4.6 9時台 1週
40代・
女性

1年

激突

その他の仮設
物、建築物、
構築物等

狭いトイレの中で道具を取ろうと立ち上
がった時に、壁に腰を強打した。

関節の障害（捻
挫、亜脱臼及び
転位を含む）

腰

7 Ｒ4.6 12時台 5日
60代・
女性

11ヶ月

激突

乗用車

軽自動車から道具を持ち出し、スライド
ドアを閉めようした際に、頭とドアが接
触し裂傷。

裂傷 頭部

8 Ｒ4.7 10時台 6ヶ月
20代・
女性

5年
交通事故

トラック

自転車で交差点を直進中、左折するト
ラックと衝突した。

骨折
胴体と肢
体

9 Ｒ4.8 11時台 1ヶ月
60代・
女性

13年
激突され

その他の用具

掃除機を手元に引き寄せた際に、右足親
指に車輪が乗り上げ爪が剥がれた。

創傷（切創、裂
創、刺創及び挫
滅傷を含む）

足指

10 Ｒ4.9 14時台 9日
50代・
男性

4年

高温の物との
接触

高温環境

朝から風呂を含む屋内の清掃作業を行
い、約１時間の昼休憩をはさみ、午後の
作業中に体調を崩し、受診した病院で熱
中症と診断された（当日の気温は、30℃
を超えていた）。

熱中病 その他

11 Ｒ4.9 11時台 6日
60代・
男性

30年

交通事故

乗用車、バ
ス、バイク

自動車を運転し現場に向かう時に、交差
点を直進中、右折しようとした対向車と
衝突した。

骨折 胸部

データ出所：労働者死傷病報告（令和4年10月末抽出）をもとに長野労働局労働基準部健康安全課が作成（令和4年11月）

注：60歳以上は、「年齢　性別」欄を水色に塗りつぶしている


