
★開催方式

全回オンライン形式

要事前予約

官庁合同業務説明会
長野労働局では、２０２６年度国家公務員採用一般職

試験(大卒程度試験)を受験された方を対象とした、官庁
合同の業務説明会に参加いたします。
労働局や労働基準監督署、ハローワーク(公共職業安定

所)の業務内容を知りたい方、労働行政に興味のある方は、
是非、下記の業務説明会にご参加ください。

★開催日時

令和８年6月２６日(金)

第１回 ９：３０～1０：１５

第２回 １０：３０～１１：１５

第３回 １１:３０～１２：１５

第４回 １３：３０～１４：１５

第５回 １４：３０～１５：１５

第６回 １５：３０～１６：１５

◆お問い合わせ先 電話：026-223-0550
長野労働局総務部総務課人事係

武藤（むとう）、的場（まとば）長野労働局

★必要なもの

予約時に当局HPから「参加者カード」をダウンロードいただき、
必要事項を入力の上、別途指定するメールアドレスあて事前に提
出してください。

★予約方法

令和８年６月２１日（日）までに
当局HPの予約フォームからお
申し込みください。



先輩職員からのメッセージ

ハローワークは窓口業務が中心です
が、お仕事探しの相談や、人手不足に
悩む企業の支援など、内容は様々です。
堅苦しい職場のイメージがあるかも

しれませんが、休憩や業務時間外では
和気あいあいとしています。
また、働き方について指導する官庁

ということもあり、職場の理解がある
ので、休みが取りやすく、子育てと仕
事を両立しやすいのも魅力です。
皆さんと一緒に仕事ができるのを楽

しみにしています。

私は入省１年目に労働基準監督署で
労災保険の給付業務を担当しました。
最初はわからないことばかりで大変で
したが、上司や同僚に相談しやすい環
境だったので、安心して仕事ができた
のを覚えています。
普段は事務処理が中心ですが、時に

は調査のために外出したり、写真のよ
うに最低賃金の周知活動に参加したり
と、様々な経験ができます。
ここには書ききれない魅力がたくさ

んありますので、ぜひ説明会にお越し
ください。

ハローワークと労働局を中心に勤務する安定系事務官

平成30年度採用

労働基準監督署と労働局を中心に勤務する基準系事務官

令和３年度採用
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