
熱中症対策に関する情報・リーフレット等について（長野労働局より） 
 

 職場における熱中症予防ポータルサイト 
「学ぼう︕備えよう︕職場の仲間を守ろう︕ 

 職場における熱中症予防情報」 
https://neccyusho.mhlw.go.jp/ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 厚生労働省ホームページ 熱中症関連情報 
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/nettyuu

/index.html 

「熱中症診療ガイドライン 2015」 
https://www.mhlw.go.jp/file/06-Seisakujouhou-10800000-

Iseikyoku/heatstroke2015.pdf 
 「新しい生活様式」における熱中症予防行動のポイントをまとめました 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000121431_coronanettyuu.html 
 

 長野労働局ホームページ 熱中症予防対策 
https://jsite.mhlw.go.jp/nagano-roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/ 
anzen_eisei/hourei_seido/nettyuusyou_yobou.html 
 
 
 
 
 
 

 環境省「熱中症予防情報サイト」及び「熱中症警戒アラート」 
 
 
 
 
 
 
 
 

職場で起こる熱中症について、症状や分類、予防対策について、具体的な事例を
交えて紹介しています。また、場所を問わずアクセスして学べる、熱中症予防のた
めのオンライン教育ツールを掲載しております。 

環境省と気象庁が連携し「熱中症警戒アラート」が全国で運用開始されました。「熱中症警戒アラー
ト」は熱中症の危険性が極めて高い暑熱環境が予測される際に発表されるもので、国民に「気づき」を
与え、適切な熱中症予防行動を効果的に促すための情報となっています。 

長野県内における熱中症の発生状況や熱中症による労働災害事例等の紹介をはじ
め、関係リーフレットのダウンロード等が可能です。 
長野県内の職場でも、熱中症の発生は７～８月に多く、４日以上仕事を休む人は多

い年で20人近くにのぼり、なかには亡くなる方もいることから、7月～8月を「STOP!
熱中症 クールワークキャンペーン」の重点取組期間として展開しています。 

より詳しい情報は… 
環境省︓https://www.wbgt.env.go.jp/ 
気象庁︓https://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/kurashi/netsu.html 
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（参考）リーフレットは以下の URL からダウンロードが可能です。 
 
 「STOP!熱中症 クールワークキャンペーン」について 
https://www.mhlw.go.jp/content/11200000/000900483.pdf 
リーフレット 
https://www.mhlw.go.jp/content/11200000/000900484.pdf 

 
 長野労働局版「STOP!熱中症 クールワークキャンペーン」について 
https://jsite.mhlw.go.jp/nagano-roudoukyoku/content/contents/ 
nettyuusyou_nagano-leaflet20230519.pdf 

   長野県内における熱中症発生状況 
https://jsite.mhlw.go.jp/nagano-roudoukyoku/content/contents/ 
nettyuusyou_hasseijyoukyou20230519.pdf 

 
 職場における熱中症予防対策 ポータルサイト及び講習動画のご案内 
https://neccyusho.mhlw.go.jp/pdf/2021/leaflet_20210609.pdf 

 
 みんなで防ごう︕熱中症︓（職場における熱中症予防関係）日本語版 
https://www.mhlw.go.jp/content/11200000/DESIGN_JAPANESE_2.pdf 
 

 （英語、インドネシア語、クメール語（カンボジア語）、モンゴル語、ミャンマー語、
ネパール語、タガログ語、タイ語、ベトナム語、中国語（簡体字）版については、
以下のURLからダウンロードをお願いします。） 
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000116133.html 

 
 熱中症の症状、予防法、対処法等についてのリーフレット 
https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/ 
nettyuu/nettyuu_taisaku/pamph.html#pamph01 
 
 （日本語、英語、中国語（繁体字）、中国語（簡体字）、韓国語、イタリア語、 

インドネシア語、スペイン語、タイ語、タガログ語、ドイツ語、ネパール語、 
フランス語、ベトナム語、ポルトガル語） 

 
 障がいをお持ちの方へ…熱中症対策リーフレット 
https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/ 
nettyuu/nettyuu_taisaku/pamph.html#pamph02 

 
（障がいをお持ちの方、夏場の外出に慣れていない方、介助者や周囲の人、視覚障害を 
お持ちの方、手足・体幹の障害をお持ちの方、知的・発達障害をお持ちの方） 
 

（令和 5年６月 20日現在） 
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