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キッズコーナーと
求人を検索できる専用パソコンがあり
お子様連れでも安心です。

ご不明な
ことは
こちらへ

子育てと両立しやすい
求人情報をご提供しています！

ハローワーク松本 1階フロア内

ご利用
ください
在職中でも相談

OK

！



│より良い就職に向けサポートいたします│

│マザーズをとことん活用しよう│

職務経歴書って
どうかくの？

資格取得に
チャレンジしたい！

自分の良さを
伝えたい！

「求人票 」の見方を説明したり、
「求職活動の進め方」や「これからの働き方」について一緒に考えていきます。

マザーズセミナー

応募を前提としない求人説明会「チャレンジ面接会」を定期的に開催しています。

市役所の窓口や面接会などのイベントへ出向いて
出張相談も行っています。

チャレンジ面接会

出張相談

利用
時間 休日8:30～17:15〒390-0828 松本市庄内3-6-21

TEL.0263-27-0111部門コード：43＃

ハローワーク松本マザーズコーナー
土曜日、日曜日、祝日、
年末年始（12月29日～1月3日）※12:00～13:00は交替制の為、

　お待ちいただく場合がございます。

応募書類等の
作成サポート

面接の
受け方等の
アドバイス

職業訓練の
ご案内

情報が

盛りだくさ
ん！

ぜひ

お寄りくだ
さい！

まずは気軽に参加！


