
◆専門の相談員が個々の状況・ニーズに合った就職支援を行います

◆担当者制による、きめこまやかな相談を行います

◆希望により、相談日時の予約もできます

◆履歴書・職務経歴書の書き方や面接の受け方のアドバイスをいたします

◆お子様と一緒に、気軽に相談できます

◆絵本やおもちゃ、ＤＶＤを備えたキッズコーナーがあります

ブランクがあって  

再就職が不安・・ 

就職活動の進め方は？ 

飯田市大久保町２６３７－３ 飯田公共職業安定所（ハローワーク飯田）内 

☎０２６５－２４－８６０９

◎ご利用時間 平日８：３０～１７：１５（土・日・祝、年末年始はお休み）

在職中だけれど、転職し

たい。パートで働いてい

るけれど、正社員を目指

したい！ 

ライフスタイルに

合った仕事をしたい。 

応募書類や面接は 

どうしたらいいの？ 

経験や知識を発揮 

できる仕事を探し

ている。 

 子育てと仕事の両立を応援します！ 

主な支援内容 

マザーズコーナーの特色

育児や家庭と両立  

できる仕事がしたい。 

・仕事と家庭の両立バランスを考えている方

・今後、家庭との両立を考えている方 等

マザーズコーナー

シンボルマーク

（厚生労働省）

ママ・パパの働きたい！を
サポートします

結婚後の 

ライフワークバランスを

考えている。 

R5.2 

ハローワーク飯田


