
 働きたいママ・パパを全力で応援します！
「マザーズコーナー」は、

マサースコーナー

「子育てしながら仕事をしたい」を
サポートする専門窓口を

ご存知ですか？

久しぶりの仕事探しに
不安がある

専門の相談員が、
応募書類作成支援や
面接対策を実施します。

子どもを連れて
ゆっくり相談したい

施設内の目が届く場所に
“キッズコーナー”を設置しているから、

安心して相談できます。

仕事と育児を
両立させたい

ご希望される条件を伺い、
お一人お一人に合った

働きやすい求人をご案内します。

長野県内には4ヵ所の
 マザーズコーナーがあります。

＊詳しくは裏面をご覧ください。＊

長野県の
ハローワークマザーズコーナーを
含む付属施設はこちら！
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ハローワーク
長野県内の マサースコーナー

丁寧な相談で全力支援。広いキッズスペースや授乳室あります。

ハローワーク長野マザーズコーナー
〒380-0835
長野市新田町1485-1 もんぜんぷら座4階
TEL.026-228-0333

玄関ホール隣接の相談室でお子様と一緒に安心して相談できます。

ハローワーク上田マザーズコーナー
〒386-8609
上田市天神2-4-70 ハローワーク上田内
TEL.0268-23-8609
部門コード：46＃

鏡池

松本城と北アルプス

上田城跡 東虎口櫓門

天竜峡（天竜川）

利用
時間

9:00～12:00、13:00～17:00
※8:30～17:15のうち、
　上記以外の時間は一般窓口で対応します。

利用
時間

9:00～17:３０
※12:00～13:00は交替制の為、
　お待ちいただく場合がございます。

利用
時間

8:30～17:15
※12:00～13:00は交替制の為、
　お待ちいただく場合がございます。

利用
時間

8:30～17:15
※12:00～13:00は交替制の為、
　お待ちいただく場合がございます。

毎月のセミナーは「子育てと両立した働き方」や「求人票の見方」などで大好評。

ハローワーク松本マザーズコーナー
〒390-0828
松本市庄内3-6-21 ハローワーク松本内
TEL.0263-27-0111
部門コード：43＃

担当者制・予約制でライフスタイルに沿った就職をバックアップ！

ハローワーク飯田マザーズコーナー
〒395-8609
飯田市大久保町2637-3 ハローワーク飯田内
TEL.0265-24-8609

休日（全所共通） ● 土曜日、日曜日、祝日、12月29日～1月3日


