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取組事例集 



 

 

 

 

本事例集は、県内の働き方改革を積極的に推進している企業に訪問し、それ

ぞれの企業における働き方改革に関する具体的取組事例等を収集した内容につ

いてまとめたものです。 

 掲載企業につきましては、以下のとおりとなっておりますが、これらの取組

事例は長野労働局のホームページからもご覧いただけますので、以下のＵＲＬ

からご確認ください。 

 

https://jsite.mhlw.go.jp/nagano-roudoukyoku/tokushu_campaign/ 

hatarakikata_kaikaku.html 

 

目    次 

Ｐ２…セイコーエプソン株式会社 

Ｐ４…シナノケンシ株式会社 

Ｐ８…ルピナ中部工業株式会社 

Ｐ10…大日本法令印刷株式会社 

Ｐ12…オリオン機械株式会社 

Ｐ14…デンソーエアクール株式会社 

Ｐ16…株式会社マルイチ産商 

Ｐ18…日精樹脂工業株式会社 

Ｐ23…エムケー精工株式会社 
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