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…職業選択の相談、就職活動の方法等仕事探しに関するさまざまな相談を

お受けしています。

…求人内容や応募状況の確認、必要な経験や資格等の問い合わせも行っています。

…応募先が決まったら先ずは相談願います。求人事業所へ確認等の上、応募可能

な場合は 「紹介状」を交付いたします。

…求人情報の検索、提供等や履歴書・職務経歴書の作成アドバイス

等も可能です。

仕事に関する相談

求人内容の確認等

応募先への紹介

そ の 他

～職業相談・紹介窓口で行っていること～

●開庁時間
8時30分～17時15分

●休 日
毎週土･日曜日、祝日、
年末年始（12/29～1/3）

自動音声（ナビゲート番号）
５ 一般職業相談（Ａ） ７ 職業訓練相談

６ 専門職業相談（Ｃ） ８ 学生職業相談

入
口【職業相談・紹介窓口】

窓口で相談・紹介を受けるには「ハローワーク受付票
（カード）」又は「受給資格者証」を総合受付に提出して
ください。

【雇用保険給付窓口】 【求人公開パソコン検索コーナー】
現在募集中の求人を検索できます。

ご利用は「総合受付」まで。

総合受付

※ご希望の方には、窓口の混雑状況や利用の際の所要時間の目安により９：００～１６：００の間の
ご利用をお勧めさせていただきます。



新たな技能・知識を身につけて再就職を目指したい方

に職業訓練のコース案内や各種資格取得相談を行って

います。また、訓練施設の担当者による相談会も行っ

ています。

就職応援会～人事の方に聞いてみよう～
（原則 毎週水曜日開催）

模擬面接講座 （毎月・随時開催）

現在募集中の求人企業と、ハローワーク内等の会場にて相談

ができる求人説明会を、原則毎週水曜日に開催しています。

開催日及び参加企業は、所内掲示板等にて案内しています。

ﾊﾛｰﾜｰｸｲﾝﾀｰﾈｯﾄｻｰﾋﾞｽ （ https://www.hellowork.mhlw.go.jp/）

ﾊﾛｰﾜｰｸに申し込まれた求人情報を自宅でも検索できます。検索方法等は上記ハローワーク内のパソコンと同様です。

●ハローワーク篠ノ井の再就職支援メニューです。就職活動にお役立てください。

パソコンで求人情報の検索

職業訓練･資格取得相談

・ハローワークで受付けた求人を、専用のパソコンで検索することができます。

・求人企業の希望により、事業所名非開示の場合もあります。

・応募してみたい求人、詳しい内容等を知りたい求人がありましたら、

総合受付を通し「相談窓口」までどうぞ。

・応募したい求人が見つからない場合でも、積極的に相談窓口をご利用ください。

※パソコンのご利用は、
「総合受付」に
お申し出ください。

就職活動の進め方や面接対策を学んでみませんか。

「自己分析方法」「応募書類の作成方法」「面接の受け

方」等の内容で開催しています。

就職支援セミナー （毎月開催）

ハローワーク篠ノ井のサービスメニュー

千曲市ふるさとハローワーク

〒387-0011
千曲市杭瀬下２丁目１番地 千曲市役所２階

TEL 026-261-3609
業務取扱時間： ８時３０分～１７時

※土日祝及び12/29～1/3は閉庁

※相談や紹介をご希望の方には、窓口の

混雑状況等によりにより9時～16時00分

の間のご利用をお勧めさせていただきます。

●職業相談員が常駐し、職業相談・職業紹介を

行っています。

●求人検索パソコンも設置しています。

●場所は、千曲市役所の２階です。

お気軽にご利用ください。

ハローワーク篠ノ井の付属施設です

福祉ジョブセミナー （毎月開催）

福祉の仕事、資格のこと等を基礎から説明しています。

福祉・介護分野の仕事に興味のある方はぜひご参加くだ

さい。

応募書類作成講座 （毎月開催）

応募時に必要な履歴書・職務経歴書等の基本

的な書き方等のアドバイスを行っています。
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要申込

実際の採用面接を想定した模擬面接を行っています。
面接時の話し方・姿勢・質問への応答の仕方・マナー
等を学びます。

千曲市ふるさとハローワーク


